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Данная рабочая программа специального курса «Введение в социологию» для 
обучающихся 10 - 11 классов разработана на основе требований к результатам освоения 
ООП СОО МБОУ «СОШ № 3» с учетом программ, включенных в ее структуру, в 
соответствии с ФГОС СОО. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 
Цель курса:  
1. Иметь научное представление о социологическом подходе к личности, 

факторам формирования ее социального здоровья, основных закономерностях и формах 
регуляции социального поведения, о природе возникновения социальных общностей и 
групп, видах и исходах социальных процессов; 

Задачи курса: 
1. Дать понимание основных принципов функционирования современного 

общества и его социальных институтов; сущности социальных процессов и отношений 
механизмов формирования социальной структуры; знание основных источников и 
методов получения социологической информации. 

2. Развивать творческие способы освоения познавательной деятельности 
обучающихся. 

3. Воспитывать гражданскую позицию у учащихся, патриотизм, 
толерантность. 

Взаимосвязь с рабочей программой воспитания  
Программа курса разработана с учетом рабочей программы воспитания МБОУ 

«СОШ № 3»., нацелена на достижение всех основных групп образовательных результатов 
– личностных, метапредметных, предметных, предполагает реализацию воспитательного 
потенциала в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 
познавательной, научной, исследовательской, просветительской направленности. 

Специальный курс «Введение в социологию» реализуется через часть, 
формируемую участниками образовательных отношений учебного плана ООП СОО 
МБОУ «СОШ № 3», как дополнительный предмет/ курс по выбору учащихся. Программа 
рассчитана на 68 часов, из них: 34 часа (1 час в неделю) в 10 классе и 34 часа (1 час в 
неделю) в 11 классе. 

Срок реализации программы – 2 года. 
 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ СПЕЦИАЛЬНОГО КУРСА 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения специального курса «Введение в социологию» на уровне 
среднего общего образования у обучающегося будут сформированы следующие 
личностные результаты: 

1) гражданского воспитания: 
– сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 
– осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 
– принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических 

и демократических ценностей, уважение ценностей иных культур, конфессий; 
– готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 
признакам; 

– готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 
общества, участвовать в самоуправлении в школе и детскоюношеских организациях; 

– умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 
функциями и назначением; 
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– готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 
2) патриотического воспитания: 
– сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 
край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 
народа России; 

– ценностное отношение к государственным символам, историческому и 
природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в 
науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

– идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 
– осознание духовных ценностей российского народа; 
– сформированность нравственного сознания, этического поведения; 
– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 
– осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
– ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов 
России; 

4) эстетического воспитания: 
– эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 
– способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 
– убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 
– стремление проявлять качества творческой личности; 
5) физического воспитания: 
– сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью, потребность в физическом совершенствовании; 
– активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 
6) трудового воспитания: 
– готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
– готовность к активной социально направленной деятельности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 
– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 
жизненные планы; 

– мотивация к эффективному труду и постоянному профессиональному росту, 
к учёту общественных потребностей при предстоящем выборе сферы деятельности; 

– готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 
всей жизни; 

7) экологического воспитания: 
– сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 
глобального характера экологических проблем; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 
знания целей устойчивого развития человечества, активное неприятие действий, 
приносящих вред окружающей среде; 

– умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 
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предпринимаемых действий, предотвращать их; 
– расширение опыта деятельности экологической направленности; 
8) ценности научного познания: 
– сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки, включая социальные науки, и общественной практики, 
основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире; 

– совершенствование языковой и читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и познания мира; 

– языковое и речевое развитие человека, включая понимание языка 
социально-экономической и политической коммуникации; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 
проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

– мотивация к познанию и творчеству, обучению и самообучению на 
протяжении всей жизни, интерес к изучению социальных и гуманитарных дисциплин. 

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися 
программы среднего общего образования у обучающихся 
совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

– самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 
состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть 
уверенным в себе в межличностном взаимодействии и при принятии решений; 

– саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 
ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 
изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

– внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 
успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

– готовность и способность овладевать новыми социальными практиками, 
осваивать типичные социальные роли; 

– эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 
других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 
сопереживанию; 

– социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 
другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 
Базовые логические действия: 
– самостоятельно формулировать и актуализировать социальную проблему, 

рассматривать её разносторонне; 
– устанавливать существенные признаки или основания для сравнения, 

классификации и обобщения социальных объектов, явлений и процессов, определять 
критерии типологизации; 

– определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 
достижения, выявлять связь мотивов, интересов и целей деятельности; 

– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых социальных 
явлениях и процессах, прогнозировать возможные пути разрешения противоречий; 

– разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 
ресурсов и возможных рисков; 

– вносить коррективы в деятельность, отбирать способы деятельности, 
отвечающие её целям, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности; 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
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комбинированного взаимодействия; 
– развивать креативное мышление при решении учебнопознавательных, 

жизненных проблем, при выполнении социальных проектов. 
Базовые исследовательские действия: 
– развивать навыки учебноисследовательской и проектной деятельности, 

навыки разрешения проблем; проявлять способность и готовность к самостоятельному 
поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания, 
включая специфические методы социального познания; 

– осуществлять деятельность по получению нового знания, его 
интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том 
числе при создании учебных и социальных проектов; 

– формировать научный тип мышления, применять научную терминологию, 
ключевые понятия и методы; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 

– выявлять причинноследственные связи социальных явлений и процессов и 
актуализировать познавательную задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить 
аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 
решения; 

– анализировать результаты, полученные в ходе решения задачи, критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

– давать оценку новым ситуациям, возникающим в процессе познания 
социальных объектов, в социальных отношениях; оценивать приобретённый опыт; 

– уметь переносить знания об общественных объектах, явлениях и процессах в 
познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

– уметь интегрировать знания из разных предметных областей, комплекса 
социальных наук, учебных и внеучебных источников информации; 

– выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 
ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 
– владеть навыками получения социальной информации, в том числе об 

основах общественных наук и обществе как системе социальных институтов, факторах 
социальной динамики из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, 
анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 
представления; 

– создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и 
целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации, включая 
статистические данные, графики, таблицы; 

– оценивать достоверность, легитимность информации различных видов и 
форм представления, в том числе полученной из интернет-источников, её соответствие 
правовым и моральноэтическим нормам; 

– использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности; 

– владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 
безопасности личности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 
Общение: 
– осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
– распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 
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конфликты; 
– владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, учитывать разные точки зрения; 
– развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 
Регулятивные универсальные учебные действия 
Самоорганизация: 
– самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности 
и в жизненных ситуациях, включая область профессионального самоопределения; 

– самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся 
ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

– давать оценку новым ситуациям, возникающим в познавательной и 
практической деятельности, в межличностных отношениях; 

– расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений, 
проявлять интерес к социальной проблематике; 

– делать осознанный выбор стратегий поведения, решений при наличии 
альтернатив, аргументировать сделанный выбор, брать ответственность за принятое 
решение; 

– оценивать приобретённый опыт; 
– способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 
Совместная деятельность: 
– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 
– выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов, и возможностей каждого члена коллектива; 
– принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план действий, распределять 
роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; 

– оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 
результат по разработанным критериям; 

– предлагать новые учебноисследовательские и социальные проекты, 
оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости; 

– осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 
проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 
– давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 
– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приёмы 
рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

– уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 
снижению; 

– принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
– учитывать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 
– признавать своё право и право других на ошибки; 
– развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

10 КЛАСС 
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Выпускник научится: 
– выделять критерии социальной стратификации; 
– анализировать социальную информацию из адаптированных источников о 

структуре общества и направлениях ее изменения; 
– выделять особенности молодежи как социально-демографической группы, 

раскрывать на примерах социальные роли юношества; 
– высказывать обоснованное суждение о факторах, обеспечивающих 

успешность самореализации молодежи в условиях современного рынка труда; 
– выявлять причины социальных конфликтов, моделировать ситуации 

разрешения конфликтов; 
– конкретизировать примерами виды социальных норм; 
– характеризовать виды социального контроля и их социальную роль, 

различать санкции социального контроля; 
– различать позитивные и негативные девиации, раскрывать на примерах 

последствия отклоняющегося поведения для человека и общества; 
– определять и оценивать возможную модель собственного поведения в 

конкретной ситуации с точки зрения социальных норм; 
– выделять причины социального неравенства в истории и современном 

обществе; 
– высказывать обоснованное суждение о факторах, обеспечивающих 

успешность самореализации молодежи в современных условиях; 
– анализировать ситуации, связанные с различными способами разрешения 

социальных конфликтов. 
 
 

11 КЛАСС 
Выпускник научится: 
– различать виды социальной мобильности, конкретизировать примерами; 
– выделять причины и последствия этносоциальных конфликтов, приводить 

примеры способов их разрешения; 
– характеризовать основные принципы национальной политики России на 

современном этапе; 
– характеризовать социальные институты семьи и брака; раскрывать факторы, 

влияющие на формирование института современной семьи; 
– характеризовать семью как социальный институт, раскрывать роль семьи в 

современном обществе; 
– высказывать обоснованные суждения о факторах, влияющих на 

демографическую ситуацию в стране; 
– формулировать выводы о роли религиозных организаций в жизни 

современного общества, объяснять сущность свободы совести, сущность и значение 
веротерпимости; 

– осуществлять комплексный поиск, систематизацию социальной информации 
по актуальным проблемам социальной сферы, сравнивать, анализировать, делать выводы, 
рационально решать познавательные и проблемные задачи; 

– оценивать собственные отношения и взаимодействие с другими людьми с 
позиций толерантности. 

– выражать собственное отношение к различным способам разрешения 
социальных конфликтов; 

– толерантно вести себя по отношению к людям, относящимся к различным 
этническим общностям и религиозным конфессиям; оценивать роль толерантности в 
современном мире; 

– находить и анализировать социальную информацию о тенденциях развития 
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семьи в современном обществе; 
– выявлять существенные параметры демографической ситуации в России на 

основе анализа данных переписи населения в Российской Федерации, давать им оценку; 
– выявлять причины и последствия отклоняющегося поведения, объяснять с 

опорой на имеющиеся знания способы преодоления отклоняющегося поведения; 
– анализировать численность населения и динамику ее изменений в мире и в 

России. 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ СПЕЦИАЛЬНОГО КУРСА 

10 КЛАСС 
Тема 1. Введение, 2 ч.  
Социология как наука. Предмет социологии. Функции социологии. Система 

научного знания по социологии. 
Тема 2. Предмет социологии, 2 ч.  
Определение понятия. Классификация социальных институтов и их функции. 

Социальные группы, составы, стратификационная теория (сравнительный анализ с 
классовым делением). 

Тема 3. Методы исследования, 4 ч.  
Сбор эмпирической информации и ее обработка. Используемые методы: интервью, 

наблюдение, эксперимент, анализ. Операционализация, выборочное обследование, 
репрезентативность. 

Тема 4. Развитие общества, 6 ч.  
Признаки общества. Типология общества: аграрное, индустриальное, 

постиндустриальное, традиционное. Эволюция общества и закон о неравномерности его 
развития. Социальный прогресс и факторы, способствующие его реализации. Формы 
прогресса: реформистский, революционный. 

Тема 5. Культура, 6 ч. 
Определение и состав культуры. Культурная динамика. Формы культуры: 

элитарная, массовая, народная, субкультура, молодежная, контркультура. Культурные 
нормы (привычки, традиции, манеры, этикет, обычаи, обряды, нравы, ценности, 
верования, законы). Кодекс чести. 

Тема 6. Социализация подростка, 6 ч.  
Понятие и основные функции социализации. Основные этапы социализации. 

Возрастная социализация (детство, юность, зрелость, взрослость, старость). Агенты 
первичной и вторичной социализации и их функции. 

Тема 7. Социальный контроль, 8ч.  
Формы контроля и самоконтроль. Социальные нормы и санкции. Нежелательные 

формы общественного поведения: девиантное и делинквентное. Социальные отношения. 
 

11 КЛАСС 
Тема 1. Социальная структура, 6 ч.  
Понятие о совокупности статусов и ролей, осваиваемых в процессе социализации. 

Социальная структура – анатомический скелет общества. Специализация и кооперация 
труда – суть общественного разделения труда. Функциональные отношения. Права и 
обязанности. Мера ответственности. Элементы статуса, несовпадение статусов, личный и 
социальный статусы. Статус подростка. Отличительные признаки достигаемого и 
приписываемого статуса, их элементы. 

Тема 2. Человек в социальной группе, 10ч.  
Понятие социальной группы и ее признаки. Изолированный индивид. Малая 

группа, диада, триада и т.д. Микромир и макромир и их характеристика. Закономерности 
развития малой группы. Семья как социальный институт, ее функции. Жизненный цикл 
семьи. Нуклеарная семья, традиционная семья и современная семья. Причины и мотивы 
разводов. 
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Понятие этноса: нация, народность, племя. Этноцентризм и культурный 
плюрализм. Межнациональные отношения (толерантность и национальная нетерпимость). 

Часть II. Практическая часть, 17 ч.  
Практическая работа №1.  
1) Поставьте социальный диагноз нашему обществу: в какие периоды его истории 

аномия достигала наибольшего накала? 
2) Установите причинно-следственные связи. 
3) Оцените, как это действует на самочувствие и поведение людей. 
Практическая работа №2.  
Тренинг с применением «мозгового штурма».  
Цель исследования – проблемы дедовщины в армии. Социолог опросил по выборке 

всех, кто когда-либо служил в армии и пришел к выводу. 
Цель исследования – социальная защита населения. Социолог опросил по выборке 

пенсионеров. 
Цель исследования – выяснить мнение подписчиков «Комсомольской правды» о 

своей газете. Редакция опубликовала анкету и намерена получить объективную 
информацию из тех писем, которые придут по почте. 

Подумайте и ответьте: в каких случаях произошла ошибка; во всех ли случаях 
выборка служит точной копией генеральной совокупности? 

Практическая работа №3.  
1) Определите, к материальной или духовной культуре относятся следующие 

явления: дуэль, медаль, карета, теория, бокал, песня, погоны, танец, магия, амулет, 
диспут, револьвер, гостеприимство, крещение, глобус, свадьба, закон, джинсы, телеграф, 
святки, карнавал, школа, сумка, кукла, колесо, огонь. 

2) Определите, какие из перечисленных выше культурных черт относятся к 
культурным комплексам. Распишите 2-3 комплекса так, как это сделано с футболом. 

Практическая работа №4. Практикум. 
Определите, к какой из форм культуры (народная, элитарная, массовая, 

субкультура, молодежная, контркультура) относятся: 
• песни В. Высоцкого и Б. Окуджавы; 
• оперы Дж. Верди; 
• рок-опера Рыбникова А. «Юнона и Авось»; 
• частушки; 
• «мыльные» оперы; 
• комиксы. 
Практическая работа №5.  
Самостоятельное исследование на тему «Влияние опыта социализации родителей 

на воспитание детей».  
1) Какие методы воспитания и наказания применялись? 
2) Чему и как учат родители. 
3) Сравните методы воспитания, которые употреблялись по отношению к вашим 

родителям, с теми методами, к которым они прибегают, воспитывая вас. 
• Передается ли опыт социализации из поколения в поколение? 
• Какие изменения происходят со временем, и чем они объясняются? 
• Какие методы воспитания вы считаете наиболее действенными? 
Практическая работа №6.  
Тренинг.  
Выстроить модель делового взаимодействия в бизнесе и описать: 
• Какие цели преследуют партнеры; 
• Какова их мотивация; 
• Кто является прямым и косвенным участником сделки; 
• Какова технология самого действия; 
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• Какие нормы регулируют деловые операции; 
• Какие наказания следуют за их нарушение. 
В качестве примера можете взять сделку о поставке крупной партии импортного 

оборудования на текстильную фабрику. 
 Практическая работа №7.  
1) Определите свой главный статус, а также главные статусы родителей и 2-3 

знакомых. 
2) Определите, к какому из 3-х типов статуса – приписываемому, достигаемому или 

смешанному, относятся следующие позиции: полицейский, вождь, кочегар, китаец 
американского происхождения, космонавт, женщина, граф, ребенок, студент, профессор, 
народный депутат, падчерица, виконт, паж, адмирал. 

 Практическая работа №8.  
Проанализируйте свой класс с позиций концепции малых групп. 
• Выделите в них диады и триады. 
• Постройте схему межличностной структуры класса. 
• Проанализируйте характер межличностных отношений в классе. 
• Выявите причины конфликтных отношений. 
• Найдите решение этой проблемы. 
 Итоговое занятие 1 ч.  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
10 КЛАСС 

№ 
п/п 

Тема раздела/темы Кол-во часов 

1 Введение 
 

2 

2 Предмет социологии 2 
3 Методы исследования 4 
4 Развитие общества 6 
5 Культура 

 
6 

6 Социализация подростка 
 

6 

7 Социальный контроль 8 
Итого 34 

 
11 КЛАСС 

№ 
п/п 

Тема раздела/темы Кол-во часов 

1 Социальная структура 
 

6 

2 Человек в социальной группе 10 
3 Практическая часть 17 
4 Итоговое занятие 1 

Итого 34 
 

Виды деятельности и формы проведения занятий обучающихся 
 

№ Виды деятельности Формы проведения занятий 
1.  Познавательная 

деятельность 
Письмо (конспектирование, реферирование, сообщение) 
Чтение 
Решение учебных задач 
Комплексный анализ текста 
Сбор и обработка информации 
Редактирование текста 
Образовательные экспедиции 
Устный счет 

2.  Творческая 
деятельность 

Формы, направленные на самореализацию, самосознание, 
самоуправление, самокоррекцию, самоконтроль: 
конструирование, моделирование, конференция, творческая 
мастерская, создание презентаций, видеоклипа, сценария, 
написание  эссе, сочинения, изложения, работа с портфолио, 
художественное  и техническое творчество, социально 
значимое проектирование и т.д. 

3.  Совместно-
распределенная 

проектная 
деятельность  

Формы, ориентированные на получение социально-
значимого продукта: решение учебных проектных задач, 
учебный проект, лабораторная работа 

4.  Учебно-
исследовательская 

Формы, направленные на получение опыта 
экспериментирования с объектами, социального 
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№ Виды деятельности Формы проведения занятий 
деятельность экспериментирования: учебные исследования, исторические 

расследования, изучение и анализ исторических документов, 
кинохроник, мемуаров, подбор материала, реферирование, 
лабораторная работа и т.д. 

5.  Деятельность 
управления 
системными 
объектами 

(техническими 
объектами, 

группами людей) 

Формы, ориентированные на выстраивание отношений с 
окружающими людьми, тактики собственного поведения, 
управления малыми группами людей: инструктаж, 
разновозрастное сотрудничество, консультации, 
взаимопроверки, дебаты, дискуссии и т.д. 

6.  Рефлексивная 
деятельность  
(контрольно-

оценочная 
деятельность) 

Диктант (математический, орфографический, исторический и 
т.д.) 
Тест 
Контрольная работа 
Зачет 
Практическая работа  
Самостоятельная работа 

7.  Совместно - 
распределенная 

учебная 
(образовательная) 

деятельность 

Личностно-ориентированные формы (включающие 
возможность самостоятельного планирования и 
целеполагания, возможность проявить свою 
индивидуальность, выполнять «взрослые» функции – 
контроля, оценки, дидактической организации материала и 
пр.: работы с основным текстом учебника, учебных пособий 
(составление разных видов планов, таблиц, 
конспектирование и т.д.) беседы, работа в малых группах, 
мастерские, экскурсии, лекция, семинар, практикумы, 
лекции, семинары, тренинги, стажировки и т.д.). 

8.  Игровая 
деятельность 

Игра-драматизация, режиссерская игра, игра с правилами, 
ролевая игра, ситуационная игра, конкурс, викторина 

9.  Трудовая 
деятельность 

Самообслуживание, участие в общественно-полезном труде, 
в социально значимых трудовых акциях 

10.  Коммуникативная 
деятельность 

Беседа 
Дискуссия 
Дебаты 

11.  Спортивная 
деятельность 

Освоение основ физической культуры, знакомство с 
различными видами спорта, участие в спортивных 
соревнованиях, поход туристический 

12.  Деятельность по 
формированию 

своего 
профессионального, 

личностного и 
гражданского 

самоопределения  

Стажировки, пробы, рефлексивные сессии 

 
  

12 
 


		2023-09-28T10:47:36+0800
	Олекминский Игорь Юрьевич




