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Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Музыкальный 
театр» для обучающихся 1-4 класса,  разработана на основе требований ФГОС к 
результатам освоения программы начального общего образования, с учетом рабочей 
программы воспитания ООП НОО МБОУ «СОШ № 3» и обеспечивает достижение 
планируемых результатов освоения ООП НОО МБОУ «СОШ № 3». 

Цели программы: 
Развитие музыкальной и театральной культуры обучающихся как части их духовной 
культуры через коллективное творчество – создание музыкального сценического образа. 

Задачи программы: 
− приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через опыт собственного 

проживания сценических образов, развитие и совершенствование эмоционально-
ценностной отзывчивости на прекрасное в искусстве и в жизни;  

− развитие эмоционального интеллекта; общих и специальных способностей 
обучающихся, в том числе таких как ассоциативное и образное мышление, 
воображение, память, внимание, наблюдательность, чувство ритма, музыкальный 
слух и голос, координация и пластика движений, мимика, речь и т.д.;  

− формирование устойчивого интереса к постижению художественной картины 
мира, приобретение разнообразного опыта восприятия произведений искусства; − 
приобретение навыков театрально-исполнительской деятельности, понимание 
основных закономерностей музыкального и театрального искусства, их языка, 
выразительных средств;  

− накопление знаний о театре, музыке, других видах искусства; владение 
специальной терминологией;  

− воспитание уважения к культурному наследию России; практическое освоение 
образного содержания произведений отечественной культуры;  

− расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к музыке и 
театральной культуре других стран и народов;  

− формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему творческому 
делу, ответственности за общий результат;  

− гармонизация межличностных отношений, формирование позитивного взгляда на 
окружающий мир;  

− получение опыта публичных выступлений, формирование активной социальной 
позиции, участие в творческой и культурной жизни школы, района, города, 
республики, страны;  

− создание в образовательном учреждении творческой культурной среды 
 
Программа учебного курса внеурочной деятельности «Музыкальный театр» для 

обучающихся 1-4 класса (ов) рассчитана на 135 часов: в 1 классе – 33 часа (1 час в 
неделю); в 3-4 классе – по 34 часа (1 час в неделю), в соответствии с календарным 
учебным графиком ООП НОО МБОУ «СОШ № 3». 

Срок реализации программы – 4 года 
 
Программа курса внеурочной деятельности «Музыкальный театр» разработана с 

учетом рабочей программы воспитания МБОУ «СОШ № 3»., нацелена на достижение всех 
основных групп образовательных результатов – личностных, метапредметных, 
предметных, предполагает реализацию воспитательного потенциала внеурочной 
деятельности в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 
познавательной, научной, исследовательской, просветительской направленности.. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
1 КЛАСС 

Упражнения, игры, импровизации 
Подвижные игры и творческие импровизации под музыку (вначале хорошо 

знакомые ярко контрастные образы животных, птиц, механизмов: кошка, лягушка, 
бабочка, мотоцикл, робот; затем более сложные, абстрактные: огонь, цветы, солнечные 
блики, снег). 

Игры и упражнения на память физических действий, двигательную фантазию, 
свободу и контроль движений: «Где мы были, мы не скажем, а что делали – покажем», 
«Замри», «У дядюшки Трифона», «Скульптор и глина». 

Упражнения, направленные на снятие телесных зажимов, мускульную свободу 
(напряжение и расслабление мышц рук, ног, туловища, головы, лица; перекат 
напряжения из одной части тела в другую). 

Танцевальная разминка. Упражнения на развитие основных групп мышц, 
ритмическую координацию движений под музыку спокойного, подвижного характера. 
Простейшие перестроения под музыку маршевого характера. Элементы народного и 
историко-бытового танца (позиции рук, ног, корпуса). Шаги, притопы, поклоны. 
Основной шаг галопа, хоровода, польки. Хореографическая композиция из 3-4 
движений по кругу. 

Игры и упражнения на развитие и удержание произвольного внимания («Кто во 
что одет», «Что услышали за окном», «След в след», «Летает - не летает»), на развитие 
фантазии, речевой свободы: в куклы, сочиняем сказку вместе, 

Артикуляционные игры и упражнения, элементы логоритмики. Дыхательные 
упражнения на выработку певческой установки, хорового унисона. Попевки, 
основанные на поступенном нисходящем мелодическом движении на 2-3-5 звуках в 
умеренном темпе. 

Музыкальные спектакли, постановки (примерный репертуар) 
( 1 спектакль в год) 
Семеро козлят. Музыка М. Коваля, слова Е. Манучаровой Муха-

Цокотуха. Музыка М. Красева, слова К. Чуковского. Теремок. Музыка 
М. Красева, по сказке С. Маршака 

Петушок. Музыка М. Красева, либретто М. Клоковой и М. Красева 
Тим и Том. Музыка М. Красева, либретто М. Клоковой 
Гуси-лебеди. Музыка К. Волкова, слова Е. Благининой по мотивам русской 

народной сказки 
Репка. Музыка В. Калистратова, сценарий И. Козлова 
Снегурочка. Музыка Е. Тиличеевой, инсценировка Л. Некрасовой 
Как курочка хлеб испекла. Музыка С. Бодренкова, тексты песен Ю. Полухина, 

сценарий Ю. Николаева (по мотивам русской народной сказки). 
 
 

2 КЛАСС 
Упражнения, игры, импровизации 
Танцевальная разминка. Упражнения на развитие основных групп мышц, 

координацию движений под музыку различного характера. Упражнения на ощущение 
музыкальной формы: одновременно с музыкой вступить, окончить движение, в т.ч. 
навыки поочередного вступления в общий танец. 

Упражнения на двигательную ориентацию в пространстве: построения в колонну, 
круг, полукруг; перестроения из одной линии в две, три (ходьба, бег, подскоки, галоп); 
хороводные рисунки «цепочка», «змейка», «воротца». 
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Элементы народного и историко-бытового танца (галоп, полька, вальс). 
Танцевальные шаги разного характера (лёгкий скользящий шаг, шаг с каблука, шаг с 
притопом, «ёлочка», «гармошка», «ковырялочка» и др.), движения рук (хлопки, движения 
с платочком, руки на талии и др.). Хореографическая композиция в двух-, трёхчастной 
форме из 4-5 движений по кругу с перестроением. 

Музыкально-пластические этюды под яркую характерную музыку – импровизации 
движений, передающих повадки животных, поведение характерных сказочных 
персонажей (Баба Яга, Водяной, Кащей Бессмертный, лиса, заяц, медведь и т.д.) 

Актёрский тренинг: наблюдение за животными, другими людьми, действие от лица 
другого человека (от лица друга, бабушки, киногероя; чищу зубы, еду в трамвае, пишу 
письмо); упражнения на взаимодействие (эстафета, встать по пальцам, зеркало, тень), на 
индивидуальную память физических действий. Актёрские этюды на события «Впервые в 
жизни», «Записка», «Находка», 

«Сломал?!». 
Краткие попевки, основанные на поступенном нисходящем мелодическом движении 

в ограниченном диапазоне. Вокально-хоровые распевания, состоящие из 3-4-5 звуков (в 
т.ч. фрагменты звукоряда, движения мелодии по звукам мажорного трезвучия), попевки 
на основе интервалов терция, кварта, квинта. Упражнения на выстраивание хорового 
унисона на слоги «лё», «мо», 

«ма», «му». Вокальные упражнения для развития музыкального слуха, диапазона и 
подвижности голоса. Фрагменты и отдельные фразы, наиболее важные интонации из 
разучиваемых песен по принципу секвенций и в разных тональностях. 

Упражнения на совершенствование певческой установки, дыхания. Дыхательные и 
артикуляционные упражнения, скороговорки. 

Инсценировка, сценическое представление музыкальных интерпретаций малых 
литературных форм (скороговорок, поговорок, прибауток, потешек, четверостиший). 

Музыкальные спектакли, постановки (примерный репертуар) 
( 1 спектакль в год) 
Лесная сказка. Музыка Ю. Корнакова, слова П. Кобракова. Самая красивая. 

Музыка Ю. Галахова, сценарий В. Степанова Кот-хвастун. Музыка З. Левиной, текст В. 
Левшина. 

Серебряные колёсики. Музыка И. Ефремова, сценарий А. Яхнина Зелёная аптека. 
Музыка В. Рубашевского, либретто П. Синявского Петя и волк. Балет-пантомима на 
музыку С. Прокофьева. 

 
3 КЛАСС 

Упражнения, этюды, импровизации 
Танцевальная разминка. Упражнения на развитие основных групп мышц, 

координацию движений под музыку различного характера, метро- ритмической 
организации (вступить из затакта, выдержать паузу и т.д.). Упражнения на ориентацию 
в пространстве, перестроения (колонны по 1, 2, 4 человека; один круг – два круга, круг 
в круге, воротца, карусель). 

Элементы народного, историко-бытового танца (шаг с полуприседанием, шаг с 
подскоком, подскоки с ноги на ногу, «верёвочка», сценический бег), эстрадного танца 
(волна в корпусе, «кач» на мягких коленях, «kick ball change») танцевальные рисунки 
«звёздочка», «корзиночка», «воротца». Хореографическая сюжетная композиция на 
основе освоенных движений в составе актуальной театральной постановки. 

Импровизация в знакомых танцевальных жанрах (марш, полька, вальс, галоп, 
хоровод). Индивидуальные пластические этюды под музыку – импровизация 
движений, передающих абстрактное настроение, характер (энергичный, нежный, 
взволнованный, шаловливый и т.д.). 
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Актёрский тренинг: упражнения на взаимодействие (одновременное 
неподготовленное действие: хлопнуть в ладоши, поклониться, выстроиться по алфавиту 
и т.п.), память физических действий («Отличись, дополни, 

повтори»); на развитие двигательной фантазии («Превратился сам». 
«Парный крокодил»). Парные этюды на противоположные по смыслу действия 

(спрятаться – найти, отнимать – не отдавать, уходить – останавливать).     Игры     на     
развитие     фантазии,     речевой     свободы 

«Аббревиатуры», «Волшебная палочка». Речь от лица разных людей 
(диспетчер на вокзале, экскурсовод, спортивный комментатор). 
Этюды на движение до слова, вместе со словом, после слова. Этюды на рождение 

слова «Не хочу!», «Прости», «Надоело». Инсценировка детских песен, стихов. 
Дыхательные, артикуляционные упражнения, распевания, основанные на 

трезвучиях, отрезках звукоряда в нисходящем и восходящем движении, на различные 
гласные (у, а, о, и) и слоги (ля, лю, ле, ли, ма, мо, му и т.д.). Попевки, каноны на материале 
народных мелодий. Вокально-хоровые упражнения, направленные на расширение 
диапазона, выравнивание регистровых переходов, гибкость, подвижность голоса. 

Музыкальные спектакли, постановки (примерный репертуар) 
( 1 спектакль в год) 
Страусёнок Роки. Музыка Н. Пескова, сценарий Л. Васильевой-Гангус. 
Слонёнок-турист. Музыка Б. Чайковского, слова Д. Самойлова. 
Дикие лебеди. Музыка А. Лепина, сценарий И. Ивановой. 
Свадьба солнца и весны. Музыка М. Кузмина, слова П. Соловьевой. 
Волк и семеро козлят на новый лад. Музыка А. Рыбникова, слова Ю. Энтина. 
Великан. Детская опера С. Прокофьева. 
Золушка. Музыка С. Прокофьева, по мотивам сказки Ш. Перро. 
Разноцветная снежинка. Музыка Б. Карамышева, Сценарий Л. Гейдеко, тексты 

песен Б. Ческиса. 
 

4 КЛАСС 
Упражнения, этюды, импровизации 
Танцевальная разминка. Упражнения на развитие всех групп мышц, с 

постепенным увеличением силовой нагрузки, упражнения на растяжку. Перестроения 
(по одному, в парах) в шахматном порядке, по диагонали. Двигательные импровизации 
с предметами (платочками, обручами, веерами) 

Элементы народного танца («моталочка», переменный шаг, подбивка, дробушки, 
повороты, вращение с подъёмом на полупальцы, сценический и тройной бег, бег с 
«молоточками», дробным выстукиванием и др.) историко- бытового танца (полонез, 
менуэт), освоение танцевального стиля hip-hop (простейшие движения и фигуры: кач, 
slides, impulse и др.). 

2-3 хореографические композиции, в т.ч. для актуальной театральной постановки. 
Групповые (парные, по трое) пластические этюды под музыку – импровизация 

взаимодополняющих движений, передающих различные настроения, характер музыки. 
Упражнения на взаимодействие в пространстве (одновременное 

неподготовленное действие: переставить стулья, равномерно занять класс, собраться в 
группы по какому-либо признаку), память физических действий (в паре); на развитие 
двигательной фантазии («Превращение предмета»,«Мастер и неумеха») 

Игры на развитие внимания, фантазии, речевой свободы «Фраза из слов», 
«Шумы», «Картинка за окном», «Смешные истории». 
Парные этюды на рождение фразы («Пойдём домой!», «Я решил…», «Так это 

ты?!»), на зону молчания («Встречаем новый год вдвоём, но мы в ссоре», 
«Списать у вредного соседа по парте»). Групповая самостоятельная актёрско- 

режиссёрская работа: инсценировка небольшого детского рассказа. 
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Дыхательные, артикуляционные, вокальные упражнения, в т.ч. на интонирование 
мажорного и минорного трезвучий, интервалов в различном мелодическом движении, 
интервалов в двухголосии. Пение гамм. Упражнения на развитие навыков двухголосия 
(выдержанный звук в одном из голосов, остинато, каноны, навык пения терцовой вторы 
- на интонационном материале народных мелодий). 

 
Музыкальные спектакли, постановки (примерный репертуар) 
( 1 спектакль в год) 
Где зимует лето? Музыка А. Абрамова, сценарий Л. Савельева 
Таинственный гиппопотам.  Музыка И. Егинова, сценарий И. Воронцовой. 
Приключения Незнайки и его друзей. Музыка Г. Гладкова, сказка Н. Носова. 
Сказки старого ворона. Музыка и либретто В. Семенова 
Летучий корабль. Музыка М. Дунаевского, тексты песен Ю. Энтина. 
Щелкунчик. Музыка П. Чайковского, текст Н. Сусловой. 
Песенка в лесу. Музыка Р. Бойко, текст Я. Акима и Р. Бойко 
Мойдодыр. Детская опера. Музыка Ю. Левитина, стихи К. Чуковского 

 
 
 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты освоения программы основного общего образования 

достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности МБОУ «СОШ № 3» в 
соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-
нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения, и 
способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 
внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования 
отражают готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 
ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации 
основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

Гражданского воспитания: 
- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 
- активное участие в жизни семьи, образовательной организации, местного 

сообщества, родного края, страны; 
- неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 
- понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 
- представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; 

- представление о способах противодействия коррупции; 
- готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 
- готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 
Патриотического воспитания: 

- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 
истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 
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- ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 
спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

- уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 
природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 
стране. 

Духовно-нравственного воспитания: 
- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
- готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий 
поступков; 

- активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 
условиях индивидуального и общественного пространства. 

Эстетического воспитания: 
- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 
художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

- понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 
культурных традиций и народного творчества; 

- стремление к самовыражению в разных видах искусства. 
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 
- осознание ценности жизни; 
- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий 
и отдыха, регулярная физическая активность); 

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 
наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 
интернет-среде; 

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 
информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 
выстраивая дальнейшие цели; 

- умение принимать себя и других, не осуждая; 
- умение осознавать свое эмоциональное состояние и эмоциональное состояние 

других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 
- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека. 
Трудового воспитания: 
- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

школы, города, края) технологической и социальной направленности, способность 
инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 
числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

- осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

- готовность адаптироваться в профессиональной среде; 
- уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 
- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей. 
Экологического воспитания: 
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- ориентация на применение знаний из области социальных и естественных наук 
для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 
возможных последствий для окружающей среды; 

- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 
- осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 
- готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 
Ценности научного познания: 
- ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 
человека с природной и социальной средой; 

- овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 
- овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 
достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 
среды: 

- освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 
поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 
сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 
взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

- способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, 
открытость опыту и знаниям других; 

- способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 
людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 
опыта других; 

- навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, 
в том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, 
в том числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и 
компетентностей, планировать свое развитие; 

- умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, 
выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, 
конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении 
задач (далее - оперировать понятиями), а также оперировать терминами и 
представлениями в области концепции устойчивого развития; 

- умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 
- умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 
- способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия; 
- воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; 
- оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 
- формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; 
- быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
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Метапредметные результаты сгруппированы по трем направлениям и отражают 
способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, 
составляющие умение овладевать: 

1. познавательными универсальными учебными действиями; 
2. коммуникативными универсальными учебными действиями; 
3. регулятивными универсальными учебными действиями. 
Овладение познавательными универсальными учебными действиями предполагает 

умение использовать базовые логические действия, базовые исследовательские действия, 
работать с информацией. 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
1) базовые логические действия: 
- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
- устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 
- с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 
- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 
- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 
- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 
- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 
выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 
- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и 
данное; 

- формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений 
других, аргументировать свою позицию, мнение; 

- проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 
эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, 
причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

- оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в 
ходе исследования (эксперимента); 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 
проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки 
достоверности полученных выводов и обобщений; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их 
развитии в новых условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 
- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и 
заданных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и 
ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 
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их комбинациями; оценивать надежность информации по критериям, предложенным 
педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
Овладение системой коммуникативных универсальных учебных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков общения, совместной деятельности. 
Овладение регулятивными универсальными учебными действиями включает 

умения самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального интеллекта. 
Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 
1) общение: 
- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии 

с целями и условиями общения; 
- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
- распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 
конфликты, вести переговоры; 

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 
собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 
благожелательности общения; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций; 

- публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 
исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 
использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 
групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по 
ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы; 

- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 
руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 
учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 
задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 
обмен мнениями, «мозговые штурмы» и иные); 

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 
своему направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 
достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 
предоставлению отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 
обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта 
обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 
1) самоорганизация: 
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- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 
- ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 
- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 
возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 
решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об 
изучаемом объекте; 

- делать выбор и брать ответственность за решение; 
2) самоконтроль: 
- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 
- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 
- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 
ситуации; 

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям; 
3) эмоциональный интеллект: 
- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями 

других; 
- выявлять и анализировать причины эмоций; 
- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого; 
- регулировать способ выражения эмоций; 
4) принятие себя и других: 
- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
- признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 
- принимать себя и других, не осуждая; 
- открытость себе и другим; 
- осознавать невозможность контролировать все вокруг. 
Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 
жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 
поведения). 

 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
1 год обучения 

1) Активно включаться в творческий процесс, преодолевать стеснение, 
робость.Знать технику безопасности на занятиях, правила 
поведения на занятиях, правила поведения при посещении театра. 

2) Участвовать в играх, игровых упражнениях, стремиться к созданию 
доступного игрового образа (самому придумать, сделать, показать). 

3) Удерживать произвольное внимание, концентрировать
 внимание 
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«внутри себя», уметь сосредоточиться на слуховых, зрительных, 
двигательных ощущениях; контролировать дыхание, мышечный тонус 
(снятие телесных зажимов). 

4) Двигаться в соответствии с темпоритмом, характером музыки. Уметь 
прохлопать равномерную метрическую пульсацию, ритмический 
рисунок, состоящий из восьмых и четвертей. 

5) Освоить основной шаг галопа, хоровода, марша. Исполнять 
небольшие танцевальные связки, состоящие из 3-4 повторяющихся 
движений. 

6) Импровизировать (в т.ч. под музыку) пластические образы – 
характеристики животных, птиц, стремиться к узнаваемости образа. 
Придумывать и показывать небольшие сценки бытового содержания 
(на 2-3 действия). 

7) Показывать физические действия с воображаемым(и) 
предметом(ами). 

8) Выразительно декламировать четверостишия, скороговорки, чётко 
артикулируя слова. 

9) Рассказывать увиденные, самостоятельно сочинённые истории, 
сюжеты, сценки. 

10) Знать правила певческой установки, дыхания, сознательно 
участвовать в распевании. Петь выразительно простые песни 
(одноголосные, диатонические, с простым, повторяющимся 
ритмическим рисунком, краткими фразами, с преобладанием 
поступенного мелодического движения) преимущественно 
кантиленного характера (с инструментальным сопровождением). 

11) Иметь опыт выступления на сцене в инсценировке детской сказки и / 
или массовой танцевальной, хоровой сцене. 

12) Понимать значение слов и терминов: театр, зрительный зал, сцена, 
игра, актёр, зритель. 

 
2 год обучения 

1) Знать правила поведения на сцене (не вставать спиной к зрителю, 
сохранять тишину за кулисами, не задевать кулисы во время 
сценического действия и др.). 

2) Создавать пластические импровизации под музыку, слышать 
границы музыкальной формы, менять характер движений при смене 
характера музыки. 

3) Слышать темп, ритмические особенности музыки. Уметь прохлопать 
метрическую пульсацию на 2/4, 3/4, 4/4, ритмический рисунок, 
состоящий из восьмых, четвертей, половинных. 

4) Ориентироваться в пространстве, уметь заполнить пространство 
действием; находить своё место, соблюдать рисунок движения в 
группе, в т.ч. при построении в колонну, круг, полукруг, перестроении в 
линии. 

5) Исполнять основной шаг и 1-2 простых движения польки, вальса. 
6) Исполнять в группе несложные хореографические композиции в 

жанре народного танца своего края, республики, региона. 
7) Наблюдать за повадками животных, поведением людей (особенности 

речи, взгляда, мимики, жеста), воплощать свои наблюдения в 
актёрских этюдах-импровизациях. 
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8) Выполнять по-разному одно и то же действие в различных 
предлагаемых обстоятельствах. 

9) Уметь переходить из позиции исполнителя в позицию зрителя и 
наоборот. Уметь видеть отличия в исполнении одного и того же 
задания, этюда разными обучающимися. 

10) Овладеть начальными навыками сценических действий, различать 
действия физически и словесные, стремиться правдиво действовать в 
предлагаемых обстоятельствах, иметь представление об 
исполнительской задаче, событии и его оценке. 

11) Доброжелательно и конструктивно участвовать в обсуждении 
актёрских этюдов, импровизаций товарищей. 

12) Выполнять упражнения на дыхание, артикуляцию, речевое и 
вокальное развитие голоса, понимать их значение в развитии своих 
задатков и способностей. 

13) Выразительно, эмоционально, «в образе» исполнять несложные 
(одноголосные, диатонические, с элементами движения мелодии по 
звукам аккордов и незначительным количеством скачков) песни из 
музыкальных спектаклей, в том числе песни-диалоги с 
инструментальным сопровождением в куплетной, простой 
одночастной, двух- и трёхчастной форме.  

14) Ярко, образно, чётко произносить, декламировать реплики небольшой 
роли, сочетать вербальные и невербальные средства выразительности. 

15) Подготовить и показать на публике небольшую миниатюру (сценку, 
стихотворение). Принимать посильное участие в подготовке 
музыкального спектакля (исполнить роль, выступить в массовой 
танцевальной или хоровой сцене, помогать за сценой и т.д.). 

16) Понимать значение терминов и выражений: этюд, действие, «по 
правде», кулисы, задник, декорации, костюм, афиша, художник, 
режиссёр, хореограф. 

 
3 год обучения 

1) Создавать пластические импровизации под музыку в знакомых 
танцевальных жанрах, передавать в движениях темпоритм, 
настроение, музыкальный образ. 

2) Слышать ладовые, регистровые особенности музыки, динамику, 
штрихи, тембры. Уметь реагировать на разнообразные изменения и 
сочетания средств музыкальной выразительности – передавать в 
движениях пластической импровизации
широкую дифференцированную палитру чувств и настроений. 

3) Уметь прохлопать метрическую пульсацию, остинато, ритмический 
рисунок, состоящий из шестнадцатых, восьмых, четвертей, 
половинных, пауз. 

4) Ориентироваться в пространстве, точно контролировать своё 
движение в групповых перестроениях согласно освоенным рисункам 
музыкального движения, танца. 

5) Исполнять основной шаг и 3-4 простых движения народного, 
историко-бытового, эстрадного танца. Исполнять в группе 
несложные хореографические композиции для текущей постановки. 

6) Овладеть начальными навыками совместных сценических действий, 
стремиться чувствовать партнёра по сцене в этюдах-импровизациях. 
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Импровизировать парные этюды. 
7) Наблюдать за логикой взаимодействия людей в жизни и на сцене, 

стремиться понять внутреннюю суть конфликта, понимать поступок 
как действие, отражающее характер героя. 

8) Относиться серьёзно к сценической задаче, стремиться к 
достоверности актёрской игры, создавать поступок героя в логике 
«предлагаемых обстоятельств». 

9) Представлять действие как процесс (начало, развитие, конец), 
стремиться найти его внутреннюю логику. 

10) Конструктивно воспринимать критику своих сценических действий, 
импровизаций. 

11) Совершенствовать артикуляцию, дикцию, выразительность 
сценической речи. Уметь сочетать слова с физическими действиями, 
понимать подтекст, произносить реплики с подтекстом. 

12) Работать над развитием своих вокальных данных, совершенствовать 
певческое дыхание, дикцию, чистоту интонирования, обращать 
внимание на ладовую и гармоническую окраску исполняемой музыки. 

13) Петь соло, в ансамбле, в хоре разнохарактерные номера из 
музыкальных спектаклей. Исполнять песни, различные по уровню 
сложности (в т.ч. с развитой мелодией, скачками, движением мелодии 
по звукам аккордов, протяжёнными музыкальными фразами) 
одноголосные и с элементами двухголосия, с сопровождением и a 
cappella, простые виды канонов; 

14) В пении передавать музыкальный образ в его развитии, используя 
выразительные возможности голоса, подчинять техническую сторону 
исполнения художественным задачам; 

15) Подготовить и показать на публике инсценировку песни, 
развёрнутого стихотворения. 

16) Принимать активное участие в подготовке музыкального спектакля 
(исполнить одну из ролей, быть дублёром, участвовать в массовой 
танцевальной или хоровой сцене, помогать в изготовлении реквизита, 
афиши и т.д.). 

17) Понимать значение терминов и выражений: логика действий, задача, 
текст и подтекст, реплика, диалог, ремарка, пауза, мимика, жест, поза. 

 
4 год обучения 

1) Создавать пластические импровизации под музыку вдвоём, втроём, 
дополняя движения друг друга; импровизировать с предметами 
(платочки, палки, веера), придумывая сюжетные пластические 
композиции. 

2) На основе одной и той же художественной задачи придумывать 
разные варианты пластических, актёрских решений, интерпретаций. 

3) Уметь исполнять с помощью хлопков и притопов комбинированные 
ритмические рисунки (в т.ч. с синкопами, триолями) в небольшой 
связке в жанре народного танца. 

4) Исполнять не менее 2-х хореографических композиций в разных 
жанрах (например, народного, историко-бытового танца, 
современного танца в стиле hip-hop), в том числе вставные 
танцевальные номера для текущей театральной постановки. 

5) Импровизировать, уметь построить вдвоём, втроём мизансцену на 
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различные темы предложенных обстоятельств. Находить внутреннюю 
связь образа, текста и задачи действия. 

6) Придумывать, обыгрывать актёрские этюды на взаимодействие, 
органичное молчание; различные сочетания словесных и физических 
действий. 

7) Наблюдать за импровизациями товарищей, видеть «что» и «как» 
исполнено, анализировать, «почему именно так» - размышлять над 
способами раскрытия авторского замысла. 

8) Осмысленно декламировать фрагменты поэзии, художественной 
прозы, обогащать прямой текст подтекстом. 

9) Работать над ролью в спектакле: выстраивать событийный ряд, искать 
внешнюю характерность (манеры, пластика, речь и т.д.), добиваться 
её воплощения. 

10) Сознательно и регулярно заниматься развитием своего 
артикуляционного аппарата, систематически работать над развитием 
дыхания (объём, глубина, экономный расход воздуха, цепное 
дыхание, посыл звука в пении, в сценической речи), мимики, 
вокальных данных. 

11) Петь интонационно чисто, эмоционально выразительно небольшие 
сольные номера, участвовать в исполнении развёрнутых хоровых сцен и 
номеров, осваивать речитативную манеру пения, мелодекламацию. 

12) Самостоятельно (вместе с товарищами) подготовить и показать на 
публике инсценировку небольшого детского рассказа. 

13) Принимать активное участие в подготовке музыкального спектакля 
(исполнять главные и / или второстепенные роли, участвовать в 
массовых сценах, принимать участие в создании декораций, 
реквизита, костюмов, грима, программок, афиш, организации 
представления и т.д.). 

14) Понимать значение терминов и выражений: предлагаемые 
обстоятельства, словесные действия, конфликт, поступок, 
статичность, динамичность, мизансцена, пролог, финал, драматург, 
авторский замысел. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 
п/
п 

Тема раздела/темы Кол-
во 

часо
в 

Формы проведения занятий ЭОР/ 
ЦОР 

1 КЛАСС 
1.  «Музыкальная грамота» 7 Занятия с элементами игры, 

хоровое пение, подвижные 
игры, этюды, инсценировки,  
сценические интерпретации, 
постановки на сцене номеров, 
спектаклей, танцевальных 
номеров 

 
2.  «Музыка в жизни человека» 4 
3.  «Народная музыка России» 4 
4.  «Музыка народов мира» 3 
5.  «Духовная музыка» 1 
6.  «Классическая музыка» 3 
7.  Современная музыкальная культура 6 
8.  «Музыка театра и кино» 5 

2 КЛАСС 
1.  «Музыкальная грамота» 7 Занятия с элементами игры, 

хоровое пение, подвижные 
игры, этюды, инсценировки,  
сценические интерпретации, 
постановки на сцене номеров, 
спектаклей, танцевальных 
номеров 

 
2.  «Музыка в жизни человека» 4 
3.  «Народная музыка России» 4 
4.  «Музыка народов мира» 3 
5.  «Духовная музыка» 1 
6.  «Классическая музыка» 3 
7.  «Современная музыкальная 

культура» 
6 

8.  «Музыка театра и кино» 5 
3 КЛАСС 

1.  «Музыкальная грамота» 7 Занятия с элементами игры, 
хоровое пение, подвижные 
игры, этюды, инсценировки,  
сценические интерпретации, 
постановки на сцене номеров, 
спектаклей, танцевальных 
номеров 

 
2.  «Музыка в жизни человека» 4 
3.  «Народная музыка России» 4 
4.  «Музыка народов мира» 3 
5.  «Духовная музыка» 1 
6.  «Классическая музыка» 3 
7.  «Современная музыкальная 

культура» 
6 

8.  «Музыка театра и кино» 5 
4 КЛАСС 

1.  «Музыкальная грамота» 7 Занятия с элементами игры, 
хоровое пение, подвижные 
игры, этюды, инсценировки,  
сценические интерпретации, 
постановки на сцене номеров, 
спектаклей, танцевальных 
номеров 

 
2.  «Музыка в жизни человека» 4 
3.  «Народная музыка России» 4 
4.  «Музыка народов мира» 3 
5.  «Духовная музыка» 1 
6.  «Классическая музыка» 3 
7.  «Современная музыкальная 

культура» 
6 

8.  «Музыка театра и кино» 5 
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Виды деятельности и формы проведения занятий обучающихся 

 

№ Виды деятельности Формы проведения занятий 

1.  Познавательная 
деятельность 

Письмо (конспектирование, реферирование, сообщение) 

Чтение 

Решение учебных задач 

Комплексный анализ текста 

Сбор и обработка информации 

Редактирование текста 

Образовательные экспедиции 

Устный счет 

2.  Творческая 
деятельность 

Формы, направленные на самореализацию, самосознание, 
самоуправление, самокоррекцию, самоконтроль: 
конструирование, моделирование, конференция, творческая 
мастерская, создание презентаций, видеоклипа, сценария, 
написание  эссе, сочинения, изложения, работа с портфолио, 
художественное  и техническое творчество, социально 
значимое проектирование и т.д. 

3.  Совместно-
распределенная 

проектная 
деятельность  

Формы, ориентированные на получение социально-
значимого продукта: решение учебных проектных задач, 
учебный проект, лабораторная работа 

4.  Учебно-
исследовательская 

деятельность 

Формы, направленные на получение опыта 
экспериментирования с объектами, социального 
экспериментирования: учебные исследования, исторические 
расследования, изучение и анализ исторических документов, 
кинохроник, мемуаров, подбор материала, реферирование, 
лабораторная работа и т.д. 

5.  Деятельность 
управления 
системными 
объектами 

(техническими 
объектами, 

группами людей) 

Формы, ориентированные на выстраивание отношений с 
окружающими людьми, тактики собственного поведения, 
управления малыми группами людей: инструктаж, 
разновозрастное сотрудничество, консультации, 
взаимопроверки, дебаты, дискуссии и т.д. 
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№ Виды деятельности Формы проведения занятий 

6.  Рефлексивная 
деятельность  

(контрольно-
оценочная 

деятельность) 

Диктант (математический, орфографический, исторический и 
т.д.) 

Тест 

Контрольная работа 

Зачет 

Практическая работа  

Самостоятельная работа 

7.  Совместно - 
распределенная 

учебная 
(образовательная) 

деятельность 

Личностно-ориентированные формы (включающие 
возможность самостоятельного планирования и 
целеполагания, возможность проявить свою 
индивидуальность, выполнять «взрослые» функции – 
контроля, оценки, дидактической организации материала и 
пр.: работы с основным текстом учебника, учебных пособий 
(составление разных видов планов, таблиц, 
конспектирование и т.д.) беседы, работа в малых группах, 
мастерские, экскурсии, лекция, семинар, практикумы, 
лекции, семинары, тренинги, стажировки и т.д.). 

8.  Игровая 
деятельность 

Игра-драматизация, режиссерская игра, игра с правилами, 
ролевая игра, ситуационная игра, конкурс, викторина 

9.  Трудовая 
деятельность 

Самообслуживание, участие в общественно-полезном труде, 
в социально значимых трудовых акциях 

10.  Коммуникативная 
деятельность 

Беседа 

Дискуссия 

Дебаты 

11.  Спортивная 
деятельность 

Освоение основ физической культуры, знакомство с 
различными видами спорта, участие в спортивных 
соревнованиях, поход туристический 

12.  Деятельность по 
формированию 

своего 
профессионального, 

личностного и 
гражданского 

самоопределения  

Стажировки, пробы, рефлексивные сессии 
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