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Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Футбол в школе» 

для обучающихся 1-4 классов разработана на основе требований ФГОС к результатам 

освоения программы основного общего образования, с учетом рабочей программы 

воспитания ООП ООО МБОУ «СОШ № 3» и обеспечивает достижение планируемых 

результатов освоения ООП ООО МБОУ «СОШ № 3». 

 

Цели программы:  формирование у обучающихся навыков общечеловеческой культуры 

и социального самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению 

собственного здоровья, ведению здорового образа жизни через занятия физической 

культурой и спортом с использованием средств вида спорта «футбол». 

Задачи программы: 

1. всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, увеличение объѐма их 

двигательной активности; 

2. укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 

развитие основных физических качеств и повышение функциональных 

возможностей их организма, обеспечение культуры безопасного поведения на 

занятиях по футболу; 

3. освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития 

футбола в частности; 

4. формирование общих представлений о футболе, о его возможностях и значении в 

процессе укрепления здоровья, физическом развитии и физической подготовки 

обучающихся; 

5. формирование образовательного фундамента, основанного как на знаниях и 

умениях в области физической культуры и спорта, так и на соответствующем 

культурном уровне развития личности обучающегося, создающем необходимые 

предпосылки для его самореализации; 

6. формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 

техническими приемами вида спорта «футбол»; 

7. воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия 

и сотрудничества;  

8. развитие положительной мотивации и устойчивого учебно- познавательного 

интереса к предмету «Физическая культура», удовлетворение индивидуальных 

потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом; 

9. популяризация футбола среди подрастающего поколения, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям 

футболом, в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

10. выявление, развитие и поддержка одарѐнных детей в области спорта. 
 

Программа учебного курса внеурочной деятельности «Футбол в школе» рассчитана 

для обучающихся 1 класса  на 33 часа в год (1 час в неделю), во 2-4 классах – 34 часа (1 

час  в неделю) в соответствии с календарным учебным графиком ООП ООО МБОУ «СОШ 

№ 3». 

Срок реализации программы – 4 года 
 

 

Взаимосвязь с рабочей программой воспитания  

Программа курса разработана с учетом рабочей программы воспитания МБОУ 

«СОШ № 3»., нацелена на достижение всех основных групп образовательных результатов 

– личностных, метапредметных, предметных, предполагает реализацию воспитательного 

потенциала внеурочной деятельности в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся оздоровительной и спортивной направленности. 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

РАЗДЕЛ 1. ЗНАНИЯ О ФУТБОЛЕ 

        История зарождения футбола. История развития современного футбола в мире, в 

России, в регионе. Развитие футбольного клубного движения на международном и 

всероссийском уровнях. Выдающие футбольные клубы, их история и традиции. 

Легендарные отечественные и зарубежные футболисты, тренеры. Достижения 

отечественной сборной команды на Чемпионатах Европы, Чемпионатах мира, 

Олимпийских играх. Главные организации, осуществляющие управление футболом в 

регионе, России, Европе, мире, роль и основные функции Общероссийской общественной 

организации «Российский футбольный союз» (РФС), ФИФА и УЕФА. 

       Спортивные дисциплины (разновидности) футбола. Первые правила игры в футбол. 

Размеры и обустройство футбольного поля, технические требования к инвентарю и 

оборудованию. Состав футбольной команды, игровые амплуа (функции игроков). Роль 

капитана команды. Судейская бригада, обязанности и функции. Жесты судьи. 

Современные правила соревнований по футболу. Основные футбольные термины и 

определения. 

       Официальный календарь соревнований (международных, всероссийских, 

региональных). Спортивно-массовые мероприятия по футболу для школьников. Школьная 

спортивная лига по футболу, проекты: «Кожаный мяч», «Колосок», «Мини-футбол – в 

школу», «Футбол в школе»  и «День массового футбола» для школьников, проводимых в 

регионе и России.  

        Классификация футбольных упражнений: подготовительные, специальные, 

общеразвивающие и корригирующие. Понятия и характеристика   технических  приемов   

в  футболе,   их  названия   и методы выполнения. Характеристика тактики игры в футбол 

и ее компонентов. 

        Правила безопасного поведения (техники безопасности) во время занятий футболом. 

Требования к местам проведения занятий футболом, инвентарю и оборудованию. Правила 

безопасного правомерного поведения на стадионе в качестве зрителя, фаната-болельщика. 

Гигиенические основы образовательной, тренировочной и досуговой двигательной 

деятельности юного футболиста. Режим дня юного футболиста. Правила личной гигиены, 

требования к спортивной одежде и обуви для занятий футболом. Правила ухода за 

инвентарем и оборудованием. Характерные травмы футболистов и меры и мероприятия 

по их предупреждению. 

        Влияние занятий футболом на укрепление здоровья, повышение функциональных 

возможностей основных систем организма и развитие физических качеств. Правильное 

сбалансированное питание футболиста. Формирование навыков здорового образа жизни 

средствами футбола, Способы самоконтроля за физической нагрузкой во время занятий 

футболом. 

           Влияние занятий футболом на формирование положительных качеств личности 

человека (воли, смелости, трудолюбия, честности, сознательности, выдержки, 

решительности, настойчивости, этических норм поведения). Основы психологической 

подготовки футболистов. Способы и методы профилактики пагубных привычек, 

асоциального и созависимого поведения. Антидопинговое поведение. 

 

РАЗДЕЛ 2. СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

           Основы организации самостоятельных занятий футболом. Организация и 

проведение подвижных игр с элементами футбола во время досуговой деятельности со 

своими сверстниками, во время активного отдыха и каникулярного времени. Подвижные 

игры с элементами футбола и их правила. Подготовка мест для занятий футболом. 

Организация и проведение подвижных игр специальной направленности с элементами 

футбола. 



         Специальные физические упражнения футболиста, их роль и место в формировании 

технического мастерства. Комплексы футбольных упражнений общеразвивающего, 

подготовительного и специального воздействия. Упражнения и комплексы с различной 

оздоровительной направленностью. Составление комплексов утренней гигиенической 

гимнастики (далее – УГГ), корригирующей гимнастики с элементами футбола. 

Проведение общеразвивающих упражнений с элементами футбола и включение их в 

разминку. 

        Выполнения контрольно-тестовых упражнений по общей и специальной физической 

подготовке. Причины возникновения ошибок при выполнении технических приѐмов 

футболиста и способы их устранения. Основы анализа собственной игры и игры команды 

соперников. Осуществление функций судьи, помощника судьи, судьи секретаря во время 

учебных и товарищеских игр. 

         Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня 

физического развития и функционального состояния. Первые внешние признаки 

утомления во время занятий футболом. Средства восстановления после больших 

физических нагрузок, после соревновательной деятельности. Характерные травмы 

футболистов, методы  и меры предупреждения травматизма во время занятий. 

          Составление индивидуальных планов (траекторий роста) физической 

подготовленности. Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор 

подготовительных и специальных упражнений. Способы планирования и распределения 

занятий технической подготовки по футболу. Оценка техники осваиваемых

 упражнений и движений по эталонному образцу, внутренним ощущениям,

 способы выявления и исправления технических ошибок. 

         Основные направления развития спортивного менеджмента и маркетинга в футболе. 

Технологии предупреждения и нивелирования конфликтных ситуации во время занятий 

футболом, решения спорных и проблемных ситуаций. 

 
РАЗДЕЛ 3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

         Комплексы упражнений для воспитания специальных физических качеств 

футболиста. Комплексы общеразвивающих упражнений с мячом и без мяча. Комплексы 

корригирующей гимнастики с использованием специальных футбольных упражнений. 

Футбольная разминка, ее роль, назначение, средства. Комплексы специальной разминки 

перед соревнованиями. 

Подвижные игры, эстафеты и комплексы на развитие физических качеств (ловкости, 

гибкости, силы, выносливости, быстроты и скоростных способностей). Подвижные игры 

специальной направленности. Эстафеты с предметами и без предметов на развитие общих 

физических и специальных физических качеств футболиста. 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки, технические 

приемы футболиста. 

          Специальные упражнения по развитию тактического мышления: 

«Рациональное расположение на площадке при организации атакующих действий», 

«Расположение игроков на футбольном поле при коллективной организации 

оборонительных действий». 

           Способы передвижения: бег, прыжки, остановки, повороты с мячом и без мяча. Бег: 

приставными шагами, скрестными, спиной вперед, обычный, семенящий, с ускорением, 

челночный, на различные дистанции и с  различной скоростью. 

Прыжки: толчком двумя ногами, толчком одной ногой, многоскоки, с двух на две, в 

длину, в высоту, с подтягиванием бедра на месте и с продвижением вперед. 

Остановки: прыжком, выпадом, стопорящим движением двух ног. Повороты: на одной 

ноге, прыжком, выпадом, на 900, 1800, 3600. 

          Индивидуальные технические приемы владения мячом:  ведение, удары, остановки, 

финты, отбор мяча. 



          Ведение: внутренней частью подъема, средней частью подъема, внутренней 

стороной стопы, в ходьбе, в беге по прямой, по кругу, восьмеркой. 

          Удары ногой: внутренней стороной стопы, внутренней/внешней частью подъема, 

средней частью подъема; по прямой, на короткие и средние расстояния; по лежачему, 

катящемуся, летящему навстречу мячу; по различным траекториям низом, верхом; удары 

после остановки, рывков. 

         Удары серединой лба – на месте, в движении. 

          Остановки мяча ногой: подошвой, внутренней стороной стопы, средней частью 

подъема, бедром, грудью, внутренней частью подъема. 

            Остановки туловищем: грудью, животом; стоя на месте, летящего навстречу мяча в 

движении. 

           Финты: «уходом» выпадом, переносом ноги через мяч; «ударом ногой» с уходом 

или «убиранием мяча», с остановкой, с пропусканием мяча; с остановкой мяча ногой, 

туловищем. 

         Отбор мяча: во время приема мяча соперником, во время ведения мяча; ударом 

ногой, остановкой ногой; в выпаде. 

       Вбрасывание мяча из-за боковой линии. 

       Выполнение контрольно-тестовых упражнений по технической подготовке. 

       Техника владения мячом игры вратаря: ловля мяча, отбивание мяча, переводы мяча, 

броски мяча. 

       Тактические действия (индивидуальные и групповые) - элементарные тактические 

комбинации: в парах, в тройках, группах, линиях; забегания, смещения, линия защиты; 

тактические действия с учетом игровых амплуа в команде; быстрые переключения в 

действиях - от нападения к защите и от защиты к нападению. 

       Учебные игры в футбол. 

      Участие в соревновательной деятельности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования 

достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности МБОУ «СОШ № 3» в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения, и 

способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения программы основного общего образования 

отражают готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации 

основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

Гражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уваже-

ние прав, свобод и законных интересов других людей; 

 активное участие в жизни семьи, образовательной организации, местного сообще-

ства, родного края, страны; 

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

 понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

 представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социаль-

ных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфесси-

ональном обществе; 

 представление о способах противодействия коррупции; 



 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопони-

манию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

 готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

Патриотического воспитания: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многокон-

фессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, куль-

туры Российской Федерации, своего края, народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

 уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и при-

родному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране. 

Духовно-нравственного воспитания: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

 готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступ-

ков; 

 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства. 

Эстетического воспитания: 

 восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и дру-

гих народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности ху-

дожественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

 понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических куль-

турных традиций и народного творчества; 

 стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционально-

го благополучия: 

 осознание ценности жизни; 

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий 

и отдыха, регулярная физическая активность); 

 осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

 соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и вы-

страивая дальнейшие цели; 

 умение принимать себя и других, не осуждая; 

 умение осознавать свое эмоциональное состояние и эмоциональное состояние дру-

гих, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека. 

Трудового воспитания: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

школы, города, края) технологической и социальной направленности, способность иници-

ировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том чис-

ле на основе применения изучаемого предметного знания; 



 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной професси-

ональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жиз-

ненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей. 

Экологического воспитания: 

 ориентация на применение знаний из области социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их воз-

можных последствий для окружающей среды; 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера эко-

логических проблем и путей их решения; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи при-

родной, технологической и социальной сред; 

 готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Ценности научного познания: 

 ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об ос-

новных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека 

с природной и социальной средой; 

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

 овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути дости-

жения индивидуального и коллективного благополучия. 
Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природ-

ной среды: 

 освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, со-

ответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 

форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформирован-

ные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с 

людьми из другой культурной среды; 

 способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, 

открытость опыту и знаниям других; 

 способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень сво-

ей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у дру-

гих людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опыта других; 

 навык выявления и связывания образов, способность формирования новых 

знаний, в том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и 

явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и 

компетентностей, планировать свое развитие; 

 умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, 

выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, 

конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении 

задач (далее - оперировать понятиями), а также оперировать терминами и представления-

ми в области концепции устойчивого развития; 

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономи-

ки; 

 умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, до-

стижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 



 способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать проис-

ходящие изменения и их последствия; 

 воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; 

 оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и дей-

ствия; 

 формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; 

 быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Метапредметные результаты сгруппированы по трем направлениям и отражают 

способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, 

составляющие умение овладевать: 

1. познавательными универсальными учебными действиями; 

2. коммуникативными универсальными учебными действиями; 

3. регулятивными универсальными учебными действиями. 

Овладение познавательными универсальными учебными действиями предполагает 

умение использовать базовые логические действия, базовые исследовательские действия, 

работать с информацией. 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

- устанавливать существенный признак классификации, основания для обоб-

щения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

- с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения по-

ставленной задачи; 

- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключе-

ний, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать не-

сколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 

выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и жела-

тельным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

- формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений 

других, аргументировать свою позицию, мнение; 

- проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный экспе-

римент, небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, при-

чинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

- оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в хо-

де исследования (эксперимента); 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам прове-

денного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 

полученных выводов и обобщений; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их раз-

витии в новых условиях и контекстах; 



3) работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и задан-

ных критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать инфор-

мацию различных видов и форм представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и 

ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 

их комбинациями; оценивать надежность информации по критериям, предложенным пе-

дагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой коммуникативных универсальных учебных действий обеспе-

чивает сформированность социальных навыков общения, совместной деятельности. 

Овладение регулятивными универсальными учебными действиями включает уме-

ния самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального интеллекта. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии 

с целями и условиями общения; 

- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социаль-

ных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать кон-

фликты, вести переговоры; 

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собесед-

нику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждае-

мой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожела-

тельности общения; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, об-

наруживать различие и сходство позиций; 

- публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, ис-

следования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и осо-

бенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 

использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной рабо-

ты при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения груп-

повых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по 

ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат сов-

местной работы; 

- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руково-

дить, выполнять поручения, подчиняться; 

- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с уче-

том предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 

между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, «мозговые штурмы» и иные); 

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по свое-

му направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоя-

тельно сформулированным участниками взаимодействия; 



- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспе-

чивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучаю-

щихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуаль-

ное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выби-

рать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных воз-

можностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма реше-

ния), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изу-

чаемом объекте; 

- делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситу-

ации; 

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изме-

нившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями дру-

гих; 

- выявлять и анализировать причины эмоций; 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения дру-

гого; 

- регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

- признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

- принимать себя и других, не осуждая; 

- открытость себе и другим; 

- осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизнен-

ных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

На уровне начального общего образования: 

 

 формирование представлений о роли и  значении занятий футболом  как 

средством укрепления здоровья, закаливания и развития физических качеств 

человека; 



 формирование знаний по истории возникновения игры в футбол, достижениях 

сборной СССР и Национальной сборной команды страны по футболу на 

Чемпионатах мира, Чемпионатах Европы, Олимпийских играх, о легендарных 

отечественных и зарубежных футболистах, тренерах; 

 формирование представлений о спортивных дисциплинах футбола и основных 

правилах игры в футбол; составе футбольной команды, роли капитана и 

функциях игроков в команде; 

 формирование навыков безопасного поведения во время занятий футболом, 

посещений соревнований по футболу; правил личной гигиены, требований к 

спортивной одежде и обуви, спортивному инвентарю для занятий футболом; 

 формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, показателями физического 

развития и основных физических качеств; 

 формирование основ организации самостоятельных занятий футболом со 

сверстниками; организация и проведение со сверстниками подвижных игр 

специальной направленности с элементами футбола; 

 знание, составление и освоение упражнений и комплексов утренней 

гигиенической гимнастики, дыхательной гимнастики, упражнений для глаз, для 

формирования осанки, профилактики плоскостопия; 

 способность характеризовать, составлять и выполнять комплексы 

общеразвивающих и корригирующих упражнений; упражнений на развитие 

быстроты, ловкости, гибкости; упражнений для укрепления голеностопных 

суставов; специальных упражнений для формирования технических действий 

футболиста, методики их выполнения; 

 способность выполнять различные виды передвижений: бег, прыжки, остановки, 

повороты с изменением скорости, темпа и дистанции в учебной, игровой и 

соревновательной деятельности; 

 способность выполнять индивидуальные технические приемы владения мячом: 

ведение, удары, остановки, финты, отбор мяча; технические приемы владения 

мячом игры вратаря: ловли мяча, отбивание мяча, переводы мяча, броски мяча; 

 способность выполнять элементарные тактические комбинации: в парах, в 

тройках; забегания, смещения; тактические действия с учетом игровых амплуа в 

команде; 

 умение излагать правила и условия подвижных игр, игровых заданий, эстафет, 

моделировать игровые ситуации в атаке и защите; 

 способность анализировать выполнение технических приемов в футболе и 

находить способы устранения ошибок; 

 участие в учебных играх в уменьшенных составах, на уменьшенной площадке, 

по упрощенным правилам; 



 выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей  и специальной 

физической подготовке и оценка показателей физической подготовленности 

футболиста; 

 демонстрация во время учебной и игровой деятельности волевых, социальных 

качества личности, организованности, ответственности; 

 проявление уважительного отношения к одноклассникам, проявление культуры 

общения и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих 

целей в учебной и игровой деятельности на занятиях футболом. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1 класс 

 

№ 

п/п 
Тема раздела/темы 

Кол-во 

часов 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

образовательные 

ресурсы/цифровые 

образовательные 

ресурсы 

1 
Техника передвижения (бег лицом вперед с изменением 

направления и скорости) 
1 

практическая 

работа 

 

2 Техника передвижения (бег спиной вперед) 1 
практическая 

 работа 

 

3 
Техника передвижения (бег приставными шагами и 

скрестный шаг) 
1 

практическая 
 работа 

 

4 
Техника передвижения (прыжки толчком двумя ногами 

и одной ногой)  
1 

практическая 

 работа я 

 

5 Техника передвижения (прыжки толчком одной ногой) 1 
практическая 

 работа 

 

6 
Техника передвижения (бег различными способами и 

прыжки)  
1 

практическая 

 работа 

 

7 Техника ведения мяча (внешней частью подъема) 1 
практическая 

 работа 

 

8 Техника передвижения (остановка выпадом)  1 
практическая 

 работа я 

 

9 Техника ведения мяча (средней частью подъема) 1 
практическая 

 работа 

 

10 Техника ведение мяча (внешней частью подъема)  1 
практическая 

 работа я 

 

11 
Техника ведения мяча (внешней частью и серединой 

подъема) 
1 

практическая 
 работа 

 

12 Техника ведение мяча (внутренней стороной стопы) 1 
практическая 

 работа 

 

13 
Техника передвижения (повороты переступанием, 

прыжком, на опорной ноге) 
1 

практическая 
 работа 

 

14 Техника ведения мяча (различными способами)  1 
практическая 

 работа 

 

15 Техника ведения мяча (различными способами) 1 
практическая 

 работа 

 

16 
Техника передвижения. Техника ведения мяча 

(различными способами).  
1 

практическая 

 работа 

 

17 
Техника передвижения. Техника ведения мяча 

(различными способами). 
1 

практическая 
 работа 

 



18 Техника ведения мяча (различными способами). 1 
практическая 

 работа  

 

19 Техника ведения мяча (различными способами). 1 
практическая 

 работа 

 

20 
Техника передвижения. Техника ведения мяча 

(различными способами). 
1 

практическая 

 работа 

 

21 Техника ведения мяча (различными способами). 1 
практическая 

 работа 

 

22 Техника ведения мяча (различными способами). 1 
практическая 

 работа 

 

23 
Техника передвижения. Техника ведения мяча 

(различными способами). 
1 

практическая 
 работа 

 

24 Техника ведения мяча (различными способами). 1 
практическая 

 работа я 

 

25 Техника ведения мяча (различными способами). 1 
практическая 

 работа 

 

26 
Техника передвижения. Техника ведения мяча 

(различными способами). 
1 

практическая 

 работа 

 

27 Техника ведения мяча (различными способами). 1 
практическая 

 работа 

 

28 Техника ведения мяча (различными способами). 1 
практическая 

 работа 

 

29 Техника ведения мяча (различными способами). 1 
практическая 

 работа 

 

30 Техника ведения мяча (различными способами). 1 
практическая 

 работа я 

 

31 Техника ведения мяча (различными способами). 1 
практическая 

 работа 

 

32 Техника ведения мяча (различными способами). 1 
практическая 

 работа 

 

33 Техника ведения мяча (различными способами). 1 
практическая 

 работа 

 

 

 

2 класс 

 

№ 

п/п 
Тема раздела/темы 

Кол-во 

часов 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

образовательные 

ресурсы/цифровые 

образовательные 

ресурсы 

1 
Техника передвижения (бег лицом и спиной вперѐд с 

изменением направления и скорости) 
1 

практическая 

работа 

 

2 
Техника передвижения (бег лицом вперѐд, приставными 

и скрестными шагами с изменением направления и 

скорости) 
1 

практическая 
работа 

 

3 
Техника передвижения (прыжки толчком одной и двумя 

ногами).  
1 

практическая 

работа 

 

4 
Техника передвижения (остановки выпадом, повороты 

переступанием, прыжком) 
1 

практическая 

работа 
 

 

5 
Техника ведения мяча внутренней и внешней стороной 

стопы (обучение).   
1 

практическая 

работа 

 



6 
Техника передвижения (разными способами). Техника 

ведения мяча внутренней и внешней стороной стопы.  
1 

практическая 
работа 

 

7 Техника передвижения (разными способами). Техника 

ведения мяча серединой и внешней частью подъема 

(обучение). 
1 

практическая 

работа 

 

8 
Техника ведения мяча (внутренней и внешней стороной 

стопы).  
1 

практическая 
работа 

 

9 
Техника ведения мяча (средней и внешней частью 

подъема). 
1 

практическая 

работа 

 

10 Техника передвижения. 

Техника ведения мяча (средней и внешней частью 

подъема). 
1 

практическая 
работа 

 

11 
Техника ведения мяча (разными способами) 1 

практическая 

работа 

 

12 Техника передвижения. 

Техника разворотов внешней и внутренней стороной 

стопы (обучение). 
1 

практическая 
работа 

 

13 
Техника ведения мяча. Техника разворотов подошвой 

(обучение). 
1 

практическая 

работа 

 

14 
Техника ведения мяча развороты разными способами.  1 

практическая 
работа 

 

15 
Техника разворота с мячом разными способами.  1 

практическая 

работа 

 

16 
Техника передачи мяча внутренней стороной стопы 

(обучение).  
1 

практическая 
работа 

 

17 
Техника остановка мяча подошвой (обучение). 1 

практическая 

работа 

 

18 
Техника передачи мяча внутренней стороной стопы и 

техника остановка мяча подошвой.  
1 

практическая 
работа 

 

19 
Техника передачи мяча внутренней стороной стопы и 

техника остановка мяча подошвой. 
1 

практическая 

работа 

 

20 
Техника передачи мяча внутренней стороной стопы и 

техника остановка мяча подошвой. 
1 

практическая 
работа 

 

21 
Техника передачи мяча внутренней стороной стопы и 

техника остановка мяча подошвой. 
1 

практическая 

работа 

 

22 
Техника передачи мяча внутренней стороной стопы и 

техника остановка мяча подошвой. 
1 

практическая 
работа 

 

23 
Техника передачи мяча внутренней стороной стопы и 

техника остановка мяча подошвой. 
1 

практическая 

работа 

 

24 
Техника передачи мяча внутренней стороной стопы и 

техника остановка мяча подошвой. 
1 

практическая 
работа 

 



25 
Техника передачи мяча внутренней стороной стопы и 

техника остановка мяча подошвой. 
1 

практическая 

работа 

 

26 
Техника ведения мяча разными способами.  1 

практическая 
работа 

 

27 
Техника удара по мячу средней частью подъема 

(обучение)  
1 

практическая 

работа 

 

28 
Техника удара по мячу средней частью подъема 1 

практическая 
работа 

 

29 
Техника удара по мячу средней частью подъема 1 

практическая 

работа 

 

30 
Техника удара по мячу средней частью подъема 1 

практическая 
работа 

 

31 
Техника удара по мячу средней частью подъема 1 

практическая 

работа 

 

32 
Техника удара по мячу средней частью подъема 1 

практическая 
работа 

 

33 
Техника удара по мячу средней частью подъема 1 

практическая 

работа 

 

34 
Техника удара по мячу средней частью подъема 1 

практическая 
работа 

 

 

3 класс 

 

№ 

п/п 
Тема раздела/темы 

Кол-во 

часов 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

образовательные 

ресурсы/цифровые 

образовательные 

ресурсы 

1 Техника ведения мяча (средней и внешней частью 

подъема)  1 
практическая 

работа 

 

2 Техника ведения мяча  

(с изменением направления движения) 1 
практическая 

работа 

 

3 Техника ведения мяча  

(с изменением направления движения)  1 
практическая 

работа 

 

4 Техника ведения мяча  

(с изменением направления и скорости движения) 1 
практическая 

работа 

 

5 Техника ведения мяча  

(с изменением направления и скорости движения) 1 
практическая 

работа 
 

6 Техника ведения мяча  

(с изменением направления и скорости движения) 1 
практическая 

работа 

 

7 Техника финт «Ложная остановка» (обучение) 
1 

практическая 

работа 

 

8 Техника финты «Ложная остановка» и «Уход с мячом в 

сторону» (обучение) 1 
практическая 

работа 

 

9 Техника финты «Ложная остановка» и «Уход с мячом в 

сторону»  1 
практическая 

работа 

 



10 Техника финты «Ложная остановка» и «Уход с мячом в 

сторону»  1 
практическая 

работа 

 

11 Техника финты «Ложная остановка» и «Уход с мячом в 

сторону» 1 
практическая 

работа 

 

12 Техника финты «Ложная остановка» и «Уход с мячом в 

сторону» 1 
практическая 

работа 

 

13 Техника остановка мяча внутренней стороной стопы 

(обучение) 1 
практическая 

работа 

 

14 Техника остановка мяча внутренней стороной стопы  
1 

практическая 
работа 

 

15 Техника остановка мяча внутренней стороной стопы 
1 

практическая 

работа 

 

16 Техника остановка мяча внутренней стороной стопы 
1 

практическая 
работа 

 

17 Техника передача и остановка мяча внутренней 

стороной стопы 1 
практическая 

работа 

 

18 Техника отбора мяча накладыванием стопы (обучение) 
1 

практическая 
работа 

 

19 Техника отбора мяча накладыванием стопы 
1 

практическая 

работа 

 

20 Техника остановка мяча внутренней стороной стопы 
1 

практическая 
работа 

 

21 Техника отбора мяча выбиванием ногой (обучение)   
1 

практическая 

работа 

 

22 Техника отбора мяча выбиванием ногой 
1 

практическая 
работа 

 

23 Техника отбора мяча накладыванием стопы и 

выбиванием ногой 1 
практическая 

работа 

 

24 Техника отбора мяча накладыванием стопы и 

выбиванием ногой 
1 

практическая 
работа 

 

25 Техника отбора мяча накладыванием стопы и 

выбиванием ногой 
1 

практическая 

работа 

 

26 Техника отбора мяча накладыванием стопы и 

выбиванием ногой 
1 

практическая 
работа 

 

27 Техника удара по мячу внутренней частью подъема 

(обучение) 
1 

практическая 

работа 

 

28 
Техника удара по мячу внутренней частью подъема 1 

практическая 
работа 

 

29 
Техника удара по мячу внутренней частью подъема 1 

практическая 

работа 

 

30 
Техника удара по мячу внутренней частью подъема 1 

практическая 
работа 

 

31 
Техника удара по мячу внутренней частью подъема 1 

практическая 

работа 

 

32 
Техника удара по мячу внутренней частью подъема 1 

практическая 
работа 

 

33 
Техника удара по мячу внутренней частью подъема 1 

практическая 

работа 

 

34 
Техника удара по мячу внутренней частью подъема 1 

практическая 
работа 

 

 

 

 

 

 



4 класс 

 

№ 

п/п 
Тема раздела/темы 

Кол-во 

часов 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

образовательные 

ресурсы/цифровые 

образовательные 

ресурсы 

1 
Техника передачи и остановки мяча 

внутренней стороной стопы 
1 

практическая 

работа 

 

2 
Техника передачи и остановки мяча 

внутренней стороной стопы 
1 

практическая 
работа 

 

3 
Техника передачи внутренней стороной стопы 

и остановки мяча подошвой  
1 

практическая 

работа 

 

4 Техника передачи и остановки мяча  1 
практическая 

работа 

 

5 Техника передачи и остановки мяча  1 
практическая 

работа 

 

6 Техника передачи и остановки мяча  1 
практическая 

работа 

 

7 Техника передачи и остановки мяча 1 
практическая 

работа 

 

8 Техника передачи и остановки мяча 1 
практическая 

работа 

 

9 Техника передачи и остановки мяча 1 
практическая 

работа 

 

10 
Техника передачи и остановки мяча. Техника 

ведения мяча.  
1 

практическая 
работа 

 

11 
Техника передачи и остановки мяча. Техника 

ведения мяча. 
1 

практическая 

работа 

 

12 
Техника передачи и остановки мяча. Техника 

ведения мяча и финты. 
1 

практическая 
работа 

 

13 
Техника передачи и остановки мяча. Техника 

ведения мяча и финты. 
1 

практическая 

работа 

 

14 Техника ведения мяча и финты. 1 
практическая 

работа 

 

15 Техника ведения мяча  1 
практическая 

работа 

 

16 
Техника ведения мяча и финт «Выпад в 

сторону» (обучение) 
1 

практическая 
работа 

 

17 Техника ведения мяча и финты 1 
практическая 

работа 

 

18 Техника ведения мяча и финты 1 
практическая 

работа 

 

19 Техника ведения мяча и финты 1 
практическая 

работа 

 

20 Техника ведения мяча и финты 1 
практическая 

работа 

 

21 Техника отбора мяча перехватом (обучение)  1 
практическая 

работа 

 

22 Техника отбора мяча перехватом 1 
практическая 

работа 

 



23 Техника отбора мяча перехватом 1 
практическая 

работа 

 

24 Техника отбора мяча перехватом 1 
практическая 

работа 

 

25 Техника отбора мяча перехватом 1 
практическая 

работа 

 

26 Техника ведения и отбор мяча  1 
практическая 

работа 

 

27 
Техника удара по мячу средней и внутренней 

частью подъема  
1 

практическая 

работа 

 

28 
Техника удара по мячу средней и внутренней 

частью подъема 
1 

практическая 
работа 

 

29 
Техника удара по мячу средней и внутренней 

частью подъема 
1 

практическая 

работа 

 

30 
Техника удара по мячу средней и внутренней 

частью подъема 
1 

практическая 
работа 

 

31 
Техника удара по мячу средней и внутренней 

частью подъема 
1 

практическая 

работа 

 

32 
Техника удара по мячу средней и внутренней 

частью подъема 
1 

практическая 
работа 

 

33 
Техника удара по мячу средней и внутренней 

частью подъема 
1 

практическая 

работа 

 

34 
Техника удара по мячу средней и внутренней 

частью подъема 
1 

практическая 
работа 

 

 

Виды деятельности и формы проведения занятий обучающихся 

 
№ Виды деятельности Формы проведения занятий 

1.  Познавательная деятельность Письмо (конспектирование, реферирование, сообщение) 

Чтение 

Решение учебных задач 

Комплексный анализ текста 

Сбор и обработка информации 

Редактирование текста 

Образовательные экспедиции 

Устный счет 

2.  Творческая деятельность Формы, направленные на самореализацию, самосознание, 

самоуправление, самокоррекцию, самоконтроль: конструи-

рование, моделирование, конференция, творческая мастер-

ская, создание презентаций, видеоклипа, сценария, написание  

эссе, сочинения, изложения, работа с портфолио, художе-

ственное  и техническое творчество, социально значимое 

проектирование и т.д. 

3.  Совместно-распределенная 

проектная деятельность  

Формы, ориентированные на получение социально-

значимого продукта: решение учебных проектных задач, 

учебный проект, лабораторная работа 

4.  Учебно-исследовательская де-

ятельность 

Формы, направленные на получение опыта экспериментиро-

вания с объектами, социального экспериментирования: учеб-

ные исследования, исторические расследования, изучение и 

анализ исторических документов, кинохроник, мемуаров, 

подбор материала, реферирование, лабораторная работа и 



№ Виды деятельности Формы проведения занятий 

т.д. 

5.  Деятельность управления си-

стемными объектами (техни-

ческими объектами, группами 

людей) 

Формы, ориентированные на выстраивание отношений с 

окружающими людьми, тактики собственного поведения, 

управления малыми группами людей: инструктаж, разно-

возрастное сотрудничество, консультации, взаимопроверки, 

дебаты, дискуссии и т.д. 

6.  Рефлексивная деятельность  

(контрольно-оценочная дея-

тельность) 

Диктант (математический, орфографический, исторический и 

т.д.) 

Тест 

Контрольная работа 

Зачет 

Практическая работа  

Самостоятельная работа 

7.  Совместно - распределенная 

учебная (образовательная) де-

ятельность 

Личностно-ориентированные формы (включающие возмож-

ность самостоятельного планирования и целеполагания, воз-

можность проявить свою индивидуальность, выполнять 

«взрослые» функции – контроля, оценки, дидактической ор-

ганизации материала и пр.: работы с основным текстом 

учебника, учебных пособий (составление разных видов пла-

нов, таблиц, конспектирование и т.д.) беседы, работа в ма-

лых группах, мастерские, экскурсии, лекция, семинар, прак-

тикумы, лекции, семинары, тренинги, стажировки и т.д.). 

8.  Игровая деятельность Игра-драматизация, режиссерская игра, игра с правилами, 

ролевая игра, ситуационная игра, конкурс, викторина 

9.  Трудовая деятельность Самообслуживание, участие в общественно-полезном труде, 

в социально значимых трудовых акциях 

10.  Коммуникативная деятель-

ность 

Беседа 

Дискуссия 

Дебаты 

11.  Спортивная деятельность Освоение основ физической культуры, знакомство с различ-

ными видами спорта, участие в спортивных соревнованиях, 

поход туристический 

12.  Деятельность по формирова-

нию своего профессионально-

го, личностного и гражданско-

го самоопределения  

Стажировки, пробы, рефлексивные сессии 
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