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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1. Общие положения 

Учебный план для обучающихся 5-9 классов (уровень основного общего 

образования) МБОУ «СОШ № 3», имеющего государственную аккредитацию и 

реализующего программы  основного общего образования, разработан на 2024 – 2025 

учебный год на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 

19.03.2024 № 171 и следующих нормативно-правовых документов: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями от 18.07.2022 № 568) (далее – ФГОС ООО); 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – Санитарно-эпидемиологические 

требования); 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – Гигиенические 

нормативы); 

- устава муниципального бюджетного образовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 3» муниципального образования города Братска (далее – 

МБОУ «СОШ № 3», школа); 

- локальных нормативных актов МБОУ «СОШ № 3». 

Учебный план является частью организационного раздела основной образовательной 

программы основного общего образования (далее – ООП ООО) МБОУ «СОШ № 3» и 

служит одним из механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 

освоения ООП ООО. 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО учебный план основного общего образования 

(далее – учебный план) ООП ООО МБОУ «СОШ № 3» определяет: 

− общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

− состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения); 

− перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

− учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при пятидневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

2. Режим работы школы 

Продолжительность учебного года и режим работы в МБОУ «СОШ № 3» 

определены календарным учебным графиком на 2024-2025 учебный год и нормативным 

локальным актом «Режим занятий обучающихся в МБОУ «СОШ № 3».  

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 
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Продолжительность учебной недели: пятидневная учебная неделя.  

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 минут. 

Учебные занятия организованы в одну смену. 

Продолжительность каникул составляет не менее 9 календарных дней. Сроки начала 

и окончания каникул установлены календарным учебным графиком на текущий учебный 

год.  

Расписание уроков составлено с учетом Санитарно-эпидемиологических требований 

и Гигиенических нормативов.  

 

3. Характеристика и структура учебного плана  

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

В МБОУ «СОШ № 3» языком образования является русский язык. В связи с 

отсутствием заявлений от родителей (законных представителей) обучающихся и в 

соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО учебным планом не предусмотрено изучение родного 

языка (русского) и родной литературы (русской) из числа языков народов Российской 

Федерации. 

Второй иностранный язык не введен в учебный план в связи с отсутствием 

необходимых условий для реализации учебного предмета и отсутствием заявлений от 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

- в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

- 6-х классах – 30 часов в неделю; 

- 7-х классах – 32 часа в неделю; 

- 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения ООП 

ООО МБОУ «СОШ № 3» при пятидневной учебной неделе составляет 5338 часов. 

3.1. Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть учебного плана представлена обязательными учебными 

предметами: Русский язык, Литература, Иностранный (английский) язык, Математика, 

История, Обществознание, География, Биология, Химия, Физика, Информатика, Труд 

(технология), Основы безопасности и защиты Родины, Физическая культура, 

Изобразительное искусство, Музыка, Основы духовно-нравственной культуры народов 

России. 
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Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и информатика" 

включает в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету "Математика" в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные предметы" 

включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". 

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения следующих 

учебных предметов: Информатика; Иностранный язык; Труд (технология) с учетом 

возможного объединения в одну подгруппу девочек и мальчиков. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации,  

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика, 

Алгебра,  

Геометрия, 

Вероятность и статистика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественно-научные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура Физическая культура 

 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и 

соответствующего запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
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обучающихся и предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение 

различных интересов обучающихся, а также учитывающие этнокультурные интересы: 

−  учебный курс «Основы проектной деятельности» (1 час в неделю в 6, 7, 8-х 

классах) введен для приобретения опыта проектной деятельности, как особой формы 

учебной деятельности: формирования умения участвовать в проектной и (или) 

исследовательской деятельности предметного и межпредметного характера; 

формирования умения совместно с учителем планировать и проводить учебное 

исследование или проектную работу, в том числе формулировать задачи учебного 

исследования и (или) проектной работы, самостоятельно планировать собственную и 

совместную деятельность в группе, следить за выполнением плана действий и 

корректировать его; овладения приемами учебного сотрудничества и социального 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми в совместной проектной и (или) учебно-

исследовательской деятельности; 

− учебный курс «Учусь учиться» (1 час в неделю в 5–8-х классах) введен для 

формирования математической и финансовой грамотности, позволяет систематизировать 

и углубить знания учащихся по различным разделам курса математики основной школы, 

способствует обучению школьников построению, исследованию, применению 

математических моделей, формирует связь предмета с решением повседневных задач 

математического и финансового направления; 

− учебный курс «Решение задач повышенной трудности» (0,5 часа в неделю в 9-х 

классах)  является предметно-ориентированным и предназначен для расширения 

теоретических и практических знаний обучающихся по учебному предмету 

«Математика». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

4. Формы, периодичность и порядок проведения промежуточной 

аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 3» 

муниципального образования города Братска. 

Промежуточная аттестация проводится в форме определения индивидуальных 

достижений обучающихся в освоении учебных предметов, курсов, модулей, 

предусмотренных учебным планом, по итогам учебного года. Результатом обучающегося 

по каждому учебному предмету, курсу, модулю является отметка, представленная как 

среднее арифметическое четвертных отметок. 
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Учебный план основного общего образования  

на 2024-2025 учебный год 
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