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MBOQOY "COLL" Ne 3, 31, 42 Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MeHio npurotaBnuBaemMbix 6nog 2025 roa
PauuoH: 7-11 ner Hepens:1 [eHb:noHejenbHUK
MuwieBbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaxue 6noga Bec 6nioaa Thyeckas pewenTypsi
Benku XKupbl YrneBogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
Kawua apyx6a MonoyHas ¢ macnom 200 6,4 4,03 21,9 121,42 370
Macno cnueoyHoe 10 0,08 6,38 0,12 58,19 967
Cbip nopuusiMu 15 3,48 4,43 53,75 968
Yail ¢ Monokom 200 3,09 2 13,02 99,29 349
BaToH 6enbii 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
IXne6 pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,02
WTtoro 3a 3aBTpak 505 18,77 18,52 68,44 504,57
O6en
OrypeL, COnéHblii KOHCEPBUPOBAHHbI 60 0,3 0,18 0,85 7.8 429
Cyn KPECTbSHCKUA CO CMETaHOW 200 1,62 5,18 9,53 125,96 527,01
E>xukm kyp B coyce (1 BapuaHT) 60/40 12,23 11,54 17,5 189,59 98
MakapoHbl OTBapHbIE (POXKM) 150 4,82 6,85 28,75 148,83 268,01
KomnoT 13 cyxodpykTos 200 0,23 16,42 67,1 364
Xneb nweHnYHbINn 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
Xne6 pxxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Wtoro 3a O6ep 790 24,98 24,51 107,67 707,72
WToro 3a feHb 1295 4375 43,03 176,11 1212,29
(nucr 2)
PauuoH: 7-11 ner Hepens:1 ﬂeﬂb:BfopHMK
MuwieBbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Th4eckas -
Benku Kupebl Yrnesoabl LlEeHHOCTb POLHHEYPE
[3aBTpak
PpuKkasenbkm MACHbIE NapoBbie 70 8,75 8,34 5,59 163,07 611,02
Coyc Tomat 50 0,53 2,04 2,61 28,04 492
"apHWp Kalla rpeyka paccbinuaras 150 5,18 8,12 26,68 203,56 254
Yail c caxapom 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350
BaToH Genbiit 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588 -
Xneb6 pxxaHou 20 1,32 0,24 6,68 34,16 -~ | ---583,02
WToro 3a 3aBTpak 530 19,05 19,99 71,64 573,76 -
O6en
Momuaop cBEXUIA C FOPOLLKOM 60 0,54 5,38 3,1 64,48 431,08
BopLy BeretapuaHckuit 200 1,39 6,35 5,54 447 506
Cynaw MsicHo 90 10,8 11 12,52 226,95 91,01
FapHup Puc otBapHoit 150 3,41 521 33,16 207,59 16,01
KomnoT u3 BuLLHK, u3oma 200 0,22 0,04 22,61 92,2 802
IXneb nweHuYHbI 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
IXneb pxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
WToro 3a Oben 780 22,14 28,74 111,56 804,36
WToro 3a peHb 1310 41,19 48,73 183,2 1378,12




(nuct 3)

PauwuoH: 7-11 ner Hepens:1 HeHb:cpeaa
Muwiesble BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeckas peLenTypsi
Benku JKupbl Yrnesoabl LeHHOCTb
3aBTpak
ICanat HexHocTb 90 0,5 3 7.9 99,75 443
(MOPKOBb,3€N.ropoLuek)
OMNeT HaTypanbHbI 3anNeYeHHbIN. 150 12,61 11,58 22,34 210,59 57,01
Yaii Pycckui 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350,09
BaTtoH 6enbii 40 3,08 1.2 20,04 103,6 588
Xneb6 pxaHown 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WToro 3a 3aBTpak 500 17,7 16,07 67 489,43
O6en
OrypeL, CBeXWii C 3eneHblo, Macnom 60 0,47 2,69 1,58 32,01 428
PaCTUTENbHbLIM
Cyn OBOLLHOW CO CMETaHOM 200 1,66 8,14 8,47 187,51 528,02
KoTtneTa kyp "6bucrtpo” 55 9,93 8,49 7,53 150,66 569
Coyc KpacHblii OCHOBHOM 50 0,42 0,64 327 19,83 946
"apHup kalua nepnosas C oBOLLaMu 150 403 2,94 20,32 212,18 272
KoMnoT 13 BULLIHK CyXOM 200 29,9 120,13 801
Xneb niweHUYHbIN 50 3,8 04 246 117.2 583,01
Xneb6 pxxaHow. 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,03
Wroro 3a O6ep 785 21,63 23,54 102,35 873,68
WToro 3a aeHb 1285 39,33 39,61 169,35 1363,11
(nucr 4)
PauuoH: 7-11 net Hepens:1 [OeHb:yeTBepr
Muwessble BewlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6n Tuyeckas 0
P - erosate onoaa P el Benku Xupbl Yrnesoabl LUeHHOoCT b PeLpTTYRN
3aBTpak
Kalua pucoBas MOno4yHas ¢ Macnom 200 5,03 5 12,6 195,53 306
3anekaHka "HexHas" ¢ TBOporom 85 6,96 9,31 8,76 109,41 156
[xem ppyKTOBbBIN 20 0,1 14,38 57,92 812
Yait PpaHuy3ckuit (C BaHUNbIO) 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350,19
BaTtoH 6enbi 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WToro 3a 3aBTpak 565 16,68 15,8 72,5 541,95
O6epn 5
Momuaop ceexwuin C Mmacnom 60 0,59 5,38 2,7 59,89 431,06
pPacTUTENbHbLIM
ICyn ropoxoBbli 200 4,3 4,44 8,4 113,7 533
noB CO CBUHUHOWM 240 14,81 14,58 4513 275,62 63,03
Yai C LUMNOBHUKOM 200 0,43 0,14 13,42 61,21 ---350,1
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 04 246 117,2 583,01
Xneb pxaHoiA. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
WTtoro 3a O6en 780 25,91 253 104,27 678,86
WUToro 3a aeHb 1345 42 59 411 176,77 1220,81




(nuct 5)

PauuoH: 7-11 ner Hepens:1 [OeHb:naTHUUa
Muwiesbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nioga Bec bnoaa Thyeckas peLenTypbi
Benku XKupbl Yrnesopabl LEHHOCTb
I3aBTpakK
OrypeL, COnéHblii KOHCEPBUPOBAHHbI 25 0,13 0,08 0,35 3,25 429
Kawa Wcnaxackas ¢ kypuueii (puc) 240 14,5 15,2 39,75 342,48 168
Yaii UtanbsiHCKKin (C Kopuuen) 200 0,2 0,05 10,1 41,82 350,14
Xneb6 nweHuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 583,01
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
IntoLwka MOCKOBCKas. . 50 1 1,88 21,75 85 14,01
WTtoro 3a 3aBTpak 575 20,19 b T 98,31 600,47
O6en
Orypew cBexui nopu,. 60 0,48 0,06 1,62 8,4 428,04
Yxa u3 netyxa 200 6,38 6,48 18,92 149,52 982
Mynaw u3 pbibbl 90 8,71 8,05 4,06 121,94 614
KapTodenbHoe niope 150 3.1 4,32 20,27 114,11 252
KoMnoT u3 cyxodpykToB 200 0,23 16,42 67,1 364
Xneb6 nweHuYHbI 50 3,8 0,4 24,6 117,2 583,01
IXneb pxaHoit. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
WToro 3a O6en 780 24,68 19,67 95,91 629,51
WToro 3a aeHb 1355 44 87 37,44 194,22 1229,98
(nucr 6)
PauuoH: 7-11 net Hepens:2 [eHb:noHeAeNnbHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckasn -
Benku Kupbl Yrnesopabl LIEHHOCTb PORBILS!
3aBTpak
Kalua pucoBas MonoyHas ¢ Macrnom 200 5,03 5 12,6 195,53 306
Macno cnusoyHoe 10 0,08 6,38 0,12 58,19 967
Cbip nopuusmu 15 3,48 443 53,75 968
Yait ¢ Monokom 200 3,09 2 13,02 99,29 349
batoH Genbin 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
IXne6 pxxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,02
Wroro 3a 3aBTpak 505 17,51 19,67 60,81 587,5
OGen
Kykypy3a nopuusmu 60 1,32 0,84 6,78 38,4 423
ICyn ¢ knéukamu 200 2,31 447 10,62 79 501,01
BUTOYKU KypUHble 60 8,67 5 7,35 - 138,47 103,02
ICoyc KpacHbiit 0CHOBHOIA 50 0,42 0,64 3,27 19,83 946
MakapoHbl 0TBapHble (Cnupans) 150 4,53 6,03 26,16 89,3 268
KomnoT u3 cyxodpykToB 200 0,23 16,42 671 364
Xne6 nweHnYHbIN 50 3,8 04 246 117,2 583,01
Xne6 pxxaHoW. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
MToro 3a Oben 800 23,26 17,74 105,22 600,54
WTtoro 3a aeHb 1305 40,77 37,41 166,03 1188,04




(nuct 7)

PauuoH: 7-11 ner Hepens:2 [leHb:BTOPHUK
Muwessbie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas peLenTypbi
Benkun XKupbl Yrnesogabl LEHHOCTb
[3aBTpak
Momunaop CBEXWiA C KyKypy3oii 35 0,46 3,27 2,24 39,24 431,07
Kawa aepeseHckas rpeyHeBasi C MSCOM 210 11,51 12,12 36,77 317,48 958
(1BapuaHT)
Yain TanbaHckuii (C kopuuei) 200 0,2 0,05 10,1 41,82 350,14
BaToH 6enbin 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
IXneb6 pxaHoun 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WToro 3a 3aBTpak 505 16,57 16,88 75,83 536,3
O6en
Orypey, CBeXwuit C Macnom pacTuT. 60 0,48 2,69 1,58 32,01 428,03
3eNeHbio
ICyn pbiGHbIA (KOHCEPBbI) 200 497 7,92 12,02 138,95 537
[MeuyeHb B COyce MONOYHOM 90 7,95 54 15 199,81 430
FapHup Puc c mopkoBbio 150 3,85 6,9 28,37 180,4 201
HanuToK NUMOHHbIN 200 0,15 0,05 16,37 65,28 373
IXneb6 neHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117.2 583,01
IXneb6 pxaHon. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
WUtoro 3a O6en 780 23,18 23,72 107,96 784,89
WTtoro 3a peHb 1285 39,75 40,6 183,79 1321,19
(nucr 8)
PauuoH: 7-11 ner Hepens:2 [eHb:cpesa
Muwiesble BellecTea Onepre- Ne
Mpuem nuwum HaumeHoBaHue bnioga Bec 6nioga TUYeckas peuy en-Typbl
Benku Hupbl YrneBogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
TedbTenu poibaukue.... 50 7,06 6,72 3,84 102,92 121,03
Coyc MonouHblit 50 1,73 3,13 4,02 51,43 484
KapTodenbsHoe ntope 150 31 4,32 20,27 114,11 252
Yaii BUTamuHHbI 200 0,54 0,19 14,97 70,09 350,07
BaTtoH 6enbiv 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
IXne6 pxaHom 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WToro 3a 3aBTpak 510 16,83 15,8 69,82 476,31
O6epn
MomMuaop cBeXuit C Macnom 60 0,64 2,76 29 3717 431,01
PaCTUTENbHBLIM, 3€NEHbI0
Cyn "BonHa" 200 3,41 4,46 10,99 97,18 524,01
BUTOYKM BECEHHUE MSACHbIE 50 5,55 9,48 6,01 116,99 73,01
ICoyc Tomart 45 0,48 1,84 2,35 25,24 492
MakapoHbl "no - nonbCku'"(PoXKu) 150 7.52 5,08 33 201,35 397,02
Hanutok u3 LmnnosHMKa 200 0,68 0,28 19,64 96,72 376
Xneb nweHUYHbIn 50 3,8 0,4 246 117,2 583,01
IXneb p>xaHoW. 40 2,64 0,48 13,36 68,32 583,03
Wtoro 3a O6epn 795 2472 24,78 112,85 760,17
WToro 3a aeHb 1305 41,55 40,58 182,67 1236,48




(nuct 9)

PauuoH: 7-11 nert Hepens:2 [eHb:yeTBEpr ‘
MuweBsbie BewecTsa OHepre- Ne T
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas b euen'wpbl L
Benku Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
3aBTpak
Kalua repkynec Mono4Has ¢ Macrom 150 5,93 2,69 20,24 127,74 296
Cycdne "Kacnep" us Teopora 75 5 8 10 120 172
Monoko cryLieHHoe 20 1,36 1,5 10,1 59,28 473
Yail C MONOKOM CryLLEeHHbIM 200 1,47 1.53 10,14 60,12 350,03
baToH 6enbin 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WToro 3a 3aBTpak 505 18,16 15,16 77,2 504,9
O6en
OrypeL cBexXwuit nopu,. 60 0,48 0,06 1,62 8,4 428,04
Cyn MuHecTpoHe (0BOLLUM NO CE30HY) 200 3,35 6,83 14,97 125,07 510,06
Mut6onbl B coyce 60/50 9,3 13,38 15,46 200,15 73,04
"apHUp rpeyka c oBoLamMm 150 5,14 6,3 30,25 171,54 223
KomMnoT u3 cmecu siros (CMOpPOAUHSI, 200 0,18 0,06 12,18 51,75 811,02
BULLHK, 60K CB/MOP)
IXneb niweHnYHbIR 50 3,8 0,4 246 117,2 583,01
IXneb pxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03 ¥
Wroro 3a Obep 800 24,23 27,39 109,1 725,35 i
WToro 3a geHb 1305 42,39 42,55 186,3 1230,25
(nucT 10)
PauuoH: 7-11 nert Hepens:2 [OeHb:naTHuua
MuweBble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Th4eckas -
P - # A Benku HKupbl Yrnesopbl LEHHOCTb peuenTypel
l3aBTpak
Cydne kyp MpeuaHka 60 1,58 6,3 2,29 92,07 114,04
Coyc MONOYHO- MOPKOBHbIN 50 1,53 2,91 42 48,12 948
MakapoHbl 0TBapHbIe (peraToHbl) 150 513 6,92 31,58 209,26 268,02
Yait ¢ Monokom 200 3,09 2 13,02 99,29 349
baToH 6enbiit 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
IXneb pxaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WToro 3a 3aBTpak 520 15,73 19,57 77,81 586,5
O6en
Momuzaop CBEXWUIt C rOPOLLIKOM 60 0,54 5,38 3,11 64,48 431,08
BopLy ¢ kapTocdenem, cmeTaHown 200 1,8 419 12,2 90,18 510,03 i
Pary "Cemeitka" (Msico, 0BOLLM) 240 14,35 14,44 36,18 376,48 - 67
YaitHbiii HanuTok PocuHka 200 0,46 0,1 15,6 66,63 350,04
IXneb nweHuYHbIR 50 3,8 0,4 246 - 117,2 583,01
IXne6 pxxaHou. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
WTtoro 3a O6epn 780 22,93 24,87 101,71 766,21
WUToro 3a aeHb 1300 38,66 44 44 179,52 1352,71




(nuct 11)

Pauuon: 7-11 ner Hepens:3 [eHb:noHesenbHUK
Muwesbie Beu.leé'raa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas ~
Benku XKupsbi Yrnesoabl LEHHOCTb skl
3aBTpak
Kawa apyx6a monoyHas ¢ macnom 200 6,4 4,03 21,9 121,42 370
Macno cnueBoyHoe 10 0,08 6,38 0,12 58,19 967
Cbip nopuusmu 20 4,64 5,91 71,67 968
YaiHblili HanuTok PocuHka 200 0,46 0,1 15,6 66,63 350,04
BaTtoH Genbiit 50 3,85 1,5 25,05 129,5 588
IXne6 pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WToro 3a 3aBTpak 500 16,75 18,16 69,35 481,57
O6en
Momuaop ceexuin 60 0,66 0,12 3 13,8 431,05
PacconbHuK OMaLlHKA CO CMETaHOM. 200 1,95 463 11,25 90,58 749,04
BUTOYKM MSACHbIE AEeTCKue 90 51 16,3 27,23 274,82 35
lopowHuua - niope 150 12,1 412 14,66 172,97 265
Yait PpaHuy3ckuil (C BaHUNMbIO) 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350,19
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 246 117,2 583,01
Xneb pxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
WTtoro 3a OGen 780 25,78 25,98 100,8 761,94
WToro 3a neHb 1280 42,53 44 14 170,15 124351
(nuct 12)
Pauuon: 7-11 ner Hepens:3 J[eHb:BTOPHUK
Muuwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4eckas pe el1_Typbl
Benku XKupbl YrneBogb! LEHHOCTb
[3aBTpak
Momuaop ceexuit 10 0,11 0,02 0,5 23 431,05
Kawa Hoeropoackas rpeyHeBas ¢ 240 14,4 14,3 34,89 299,58 530
Kypuuen
Yaii BuliHeBbI 200 0,28 0,09 10,99 4593 350,08
BaTtoH Genbii 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
IXneb6 pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WToro 3a 3aBTpak 510 19,19 15,85 731 485,57
O6en
OrypeL, CB. C rOpOLLKOM 60 0,98 5,35 2,37 61,27 431,09
Bopuy ¢ kapTodenem, CMeTaHoi 200 1,8 4,19 12:2 90,18 510,03
TecbTenn mscHble B coyce 60/50 9,52 9,9 10,73 186,88 73,06
MakapoHbl OTBapHbIE (POXKM) 150 4,82 6,85 28,75 148,83 268,01
HanuTok anenbCUHOBbIN 200 0,21 0,03 12,52 50,04 925
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,8 0,4 246 117,2 583,01
IXneb6 pxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
UTtoro 3a O6en 800 23,11 27,08 101,19 705,64
WToro 3a aeHb 1310 423 42,93 174,29 1191,21




PauuoH: 7-11 ner

*(nucr 13)

Hepens:3 OeHb:cpeaa
Muwessbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas p euen_Typu
Benkn XKupbl YrnesoAabi LEHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka NeyYeHn C Kpynoii n osoLlammn 50 6,72 48 8,29 124,16 411
ICoyc CMeTaHO -TOMaTHbI 45 0,94 5,24 2,57 50,84 491
KapTocenbHoe niope 150 3,1 4,32 20,27 114,11 252
Yait C NUMOHOM 200 0,24 0,06 10,51 43,13 347
BaToH 6enbli 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xne6 p>xaHown 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WToro 3a 3aBTpak 505 15,4 15,86 68,36 470
O6en
OrypeL, COnéHblii KOHCEPBUPOBAHHbINA 60 0,3 0,18 0,85 7.8 429
LLIn no-ypanbcku co CMeTaHown 200 2,2 518 7,82 82,73 748,01
MnoB NETPOBCKUA C MACOM (NepnoBka) 240 15,5 17,89 41,57 379,21 141
HanuTok U3 LWnnoBHUKa 200 0,68 0,28 19,64 96,72 376
e6 nLeHUYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 17,2 583,01
eb pxaHoi. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Utoro 3a O6ep 780 24,46 24,29 104,5 7349
WToro 3a aeHb 1285 39,86 40,15 172,86 1204,9
(nucT 14)
PauuoH: 7-11 net Hepens: OeHb:ueTBEpr
Muwesble BellecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4eckas '
P - g ¢ Benku Yupel Yrnesogabl LIEHHOCTb peLETYRS
aBTpakK
Kawia pucosasi MOnoYHasi C Macnom 150 3,77 3,75 9,45 146,65 306
MyAWHT TBOPOXHbIA 90 8,76 10,6 17,08 183,02 170
xem ppyKTOBbIN 10 0,05 719 28,96 812
Yait dpaHLly3ckuil (C BaHUNbIO) 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350,19
baToH 6enbi 40 3,08 1.2 20,04 103,6 588
e6 pXxaHom 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WTtoro 3a 3aBTpak 510 17,17 15,84 70,48 537,72
O6en
MomMuaop ceexuii C KyKypy30i 60 0,79 5,6 3,84 67,27 431,07
ICBEKONbHUK CO CMETaHOoMn 200 1,66 513 9,74 88,44 542,06
Msco ayx0oBOE C OBOLaMun 240 15,63 15,21 36,85 315,2 55
KomnoT u3 usioma 200 0,22 0,04 15,97 65,63 359
Xneb6 nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 246 117,2 - 583,01
IXne6 pxaHoin. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Wroro 3a O6en 780 24,08 26,74 101,02 704,98
Mroro 3a AeHb 1290 4125 42,58 171,5 1242,7




PauuoH: 7-11 net

Hepens:3

OeHb:

nATHULA

(nucTt 15)

A8
MuweBsble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBanue 6nioga Bec bnioaa TMYeckas -
benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peLemTypH
3aBTpak
ynsw MscHom 90 10,8 11 12,52 226,95 91,01
"fapHup Puc c MopkoBbIo 150 3,85 6,9 28,37 180,4 201
Yain Pycckuit 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350,09
BaToH 6enbiit 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xne6 pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WToro 3a 3aBTpak 500 19,24 19,39 77,65 586,44
O6en
OrypeL CB. C KyKypy30ii 60 0,79 5,65 3,57 67,33 431,03
Cyn UTanbsHCKUiA OBOLL{HOM 200 3,05 5,02 12,72 104,06 515,07
BUTOYKM UNK KOTNETLI PbibHbLIE NapoBbie 50 7.5 3,01 5,5 125 120
Coyc MonouyHblit 50 1.73 3,13 4,02 51,43 484
MakapoHbl OTBapHbie (POXKM) 150 4,82 6,85 28,75 148,83 268,01
KomnoT u3 cyxodpykTos 200 0,23 16,42 67,1 364
IXneb nweHnyHbIN 50 3,8 0,4 246 117,2 583,01
IXneb6 pxxaHoii. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Utoro 3a O6epn 790 23,9 24,42 105,6 732,19
UToro 3a aeHb 1290 43,14 43,81 183,25 1318,63
(nucT 16)
PauuoH: 7-11 ner Hepens:4 [eHb:noHeenbHUK
Muuwesble BellecTBa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6niosa Bec bnioaa TUyeckas b euen:rypu
Benku XKupbl Yrnesopabl LEHHOCTb
3aBTpak
Kawa pucoBas Mono4yHas ¢ Macrnom 200 5,03 5 12,6 195,53 306
Macno cnusoyHoe 10 0,08 6,38 0,12 58,19 967
ICbip nopuusimMu 20 4,64 5,91 71,67 968
HanuTok u3 c/cp, WMNOBHUKA. 200 0,6 0,14 20,18 93,05 374,01
BaToH Genbin 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
IXneb pxaHom 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,02
WToro 3a 3aBTpak 500 15,41 18,99 62,96 573,28
O6en
Momuaop ceexui 60 0,66 0,12 3 13,8 431,05
ICyn KpecTbAAHCKMIA CO CMeTaHoW 200 1,62 518 9,53 125,96 527,01
Exxuku MacHble B coyce 90 9,25 11,2 4,82 159,26 41
"apHup rpevka c oBoLwamu 150 514 6,3 30,25 171,54 223
Hanutok "3umHuit GykeT" 200 0,08 0,11 21,38 83,41 924
(A6noKku,BULLIHS)
IXneb nweHuYHbIN 50 3,8 0,4 246 117,2 583,01
IXne6 pxxaHoW. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Wroro 3a Obep 780 22,53 23,67 103,6 722,41
WToro 3a aeHb 1280 37,94 42,66 166,56 1295,69




(nucr 17)

PauuoH: 7-11 ner Hepens:4 [eHb:BTOPHUK
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas peuen:rypbl
Benku Kupbl Yrnesopbl LEHHOCTb
aBTpaK
[MyAVHT MACHO 50 6,3 3,35 2,63 59,65 73,02
ICoyc CMeTaHo -TOMaTHbIN 50 1,04 5,82 2,85 56,49 491
"apHup Puc oTBapHoOW C 3eNneHblo 150 3,64 4,97 31,56 205,49 16,02
Yait ranbsaHckuia (C kopuLeit) 200 0,2 0,05 10,1 41,82 350,14
BaToH 6enbiii 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WToro 3a 3aBTpak 510 15,58 15,63 73,86 501,21
O6en
Orypey, cBeXui nopLi. 60 0,48 0,06 1,62 8,4 428,04
Cyn kapTodenbHblil CO CMETaHOM 200 1,82 4,28 18,7 91,37 526
Pary 0BOLLHOE C MACOM 240 15,68 19,16 37,8 369,8 79
KomnoT u3 cyxodpykTos 200 0,23 16,42 67,1 364
Xneb nweHn4HbIn 50 3,8 0,4 246 117,2 583,01
neb pxxaHoi. 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,03
Wtoro 3a O6en 770 23,33 24,14 105,82 688,03
WUTOoro 3a AeHb 1280 38,91 39,77 179,68 1189,24
(nucr 18)
PauuoH: 7-11 net Hepens:4 OeHb:cpeaa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Th4eckas pe uen-Typbl
benku Yupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka KamuyaTka (pbiba) 50 6,38 6,85 7,25 123,6 121,02
Coyc MonouyHblit 50 1,73 3,13 4,02 51,43 484
KapTodenbHoe niope 150 3.1 4,32 20,27 114,11 252
Yain C NUMOHOM 200 0,24 0,06 10,51 43,13 347
BaToH 6enbi 40 3,08 1.2 20,04 103,6 588
Xne6 pxxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WToro 3a 3aBTpak 510 15,85 15,8 68,77 470,03
O6en
Momuaop ceexuin 60 0,66 0,12 3 13,8 431,05
Cyn OBOLLHOI CO CMETaHOM 200 1,66 8,14 8,47 187,51 528,02
n0B CO CBUHUHOW 240 14,81 14,58 4513 275,62 63,03
KomnoT u3 ustoma 200 0,22 0,04 15,97 65,63 359
IXneb nweHuYHbIN 50 3,8 0,4 246 1172 583,01
e6 pxaHoMn. 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,03
Uroro 3a Oben 770 22,47 23,52 103,85 693,92
WToro 3a AeHb 1280 38,32 39,32 172,62 1163,95




(nuct 19)

PauuoH: 7-11 ner Hepens:4 [eHb:yeTBepr
Muwessble BeLyecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6n TU4yeckasn -
p W 10aa Bec 6nioaa o — S uer‘OCTb peLenTypbi
3aBTpak
Kalua nweHHass MonoyHas ¢ Macnom 200 7,09 8,95 19,65 201,52 383
3anekaHka TBOPOXHO-anenbCUHOBas 65 4,93 54 7,91 73,67 157,01
[bxem pykTOBbIN 20 0,1 14,38 57,92 812
Yait ¢ caxapom 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350
BaToH Genbiit 40 3,08 1.2 20,04 103,6 588
Xneb6 pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,02
WToro 3a 3aBTpak 545 16,71 15,84 78,7 512,2
O6en
FopoLuek 3enéHbin 60 1,86 0,12 3,9 24 419
CBeKONbHUK JIUTOBCKUM C ANLIOM, 200 2,89 9,04 8,55 105,67 542,01
CMeTaHoiA
Cycbne u3 neyexu 60 10,21 7,55 1,88 204,25 461
Coyc KpacHblit OCHOBHOM 50 0,42 0,64 3,27 19,83 946
"apHup Puc LiBeTHoit 150 3,6 3,91 34,25 186,34 204
Yaii ®paHLy3ckuii (C BaHUIbIO) 200 0,19 0,05 10,04 41,33 350,19
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 246 117,2 583,01
Xne6 pxaHomn. 30 1,98 0,36 10,02 51,24 583,03
Wtoro 3a O6epg 800 24,95 22,07 96,51 749,86
WToro 3a aeHb 1345 41,66 37,91 175,21 1262,06
(nucT 20)
PauuoH: 7-11 nert Hepens:4 [OeHb:naTHuua ]
Muwessble BelyecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas peuenTyps!
Benku XKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb
3aBTpak
Cycne mscHoe MamuHo 65 71 9,98 6,8 150,97 991,06
Coyc Tomat 50 0,53 2,04 2,61 28,04 492
"apHup rpeyka ¢ MOpKOBbLIO 150 542 6,38 24 175,11 223,02
KomnoT n3 cmecu sirog, (CMOpoauHbi, 200 0,18 0,06 12,18 51,75 811,02
BULLIHK, SGNOK CB/MOp)
BaTtoH Genbiit 40 3,08 1,2 20,04 103,6 588
IXne6 pxaHom 20 1,92 0,24 6,68 34,16 583,02
WToro 3a 3aBTpak 525 17,63 19,9 72,31 543,63
O6en
OrypeL CB. C ropoLLKOM 60 0,98 535 2,37 61,27 431,09
LU 3 cB. kanycTbl ¢ kapTocenem 200 1,59 413 16,98 67,65 549,02
[®nwbonkl ¢ coycom 90 9,54 8,1 13,49 199,89 619,01
MakapoHbl oTBapHbIe (POXKM) 150 4,82 6,85 28,75 148,83 268,01
Yait UranbsaHckuii (C kopuuen) 200 0,2 0,05 10,1 41,82 350,14
IXneb nweHnyHbIn 50 3,8 0,4 246 117,2 583,01
IXne6 pxxaHoi. 20 1,32 0,24 6,68 34,16 583,03
WToro 3a Obep 770 22,25 2512 102,97 670,82
WToro 3a geHb 1295 39,88 45,02 175,28 1214,45
WToro 3a nepuon | 26 025 820,64 833,78 3539,36 25059,32
CpenHee 3HaueHue 3a nepuop, 41 417 177 1253
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