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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Определение и назначение адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития.  

Федеральная Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – ФАООП НОО 

обучающихся с ЗПР) – это образовательная программа, адаптированная для обучения данной 

категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию.  

Федеральная Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с ЗПР разработана в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее — ФГОС НОО обучающихся 

с ОВЗ), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам 

освоения ФАООП НОО обучающихся с ЗПР.  

Программа составлена с учетом основной образовательной программы НОО для 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), особенностей МБОУ «СОШ №3», образовательных 

потребностей и запросов обучающихся. 

Структура АООП НОО обучающихся с ЗПР включает целевой, содержательный и 

организационный разделы. Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и 

планируемые результаты реализации ФАООП НОО обучающихся с ЗПР, а также способы 

определения достижения этих целей и результатов.  

Целевой раздел включает:  

• пояснительную записку; 

 • планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР ФАООП НОО;  

• систему оценки достижения планируемых результатов освоения ФАООП НОО.  

Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего образования 

и включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов: 

 • программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР;  

• программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционноразвивающей 

области;  

• программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР;  

• программу формирования экологической культуры здорового и безопасного образа 

жизни;  

• программу коррекционной работы;  

• программу внеурочной деятельности. 

 Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации компонентов ФАООП НОО. 4 Организационный 

раздел включает:  

• учебный план начального общего образования;  

• систему специальных условий реализации ФАООП НОО в соответствии с 

требованиями Стандарта.  

В основу разработки и реализации ФАООП НОО обучающихся с ЗПР заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы.  

Дифференцированный подход к разработке и реализации ФАООП НОО обучающихся с 
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ЗПР предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в 

неоднородности по возможностям освоения содержания образования. Это обусловливает 

необходимость создания и реализации разных вариантов ФАООП НОО обучающихся с ЗПР, в 

том числе и на основе индивидуального учебного плана. Применение дифференцированного 

подхода к созданию и реализации ФАООП НОО обеспечивает разнообразие содержания, 

предоставляя обучающимся с ЗПР возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием.  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметнопрактической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметнопрактической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.  

В контексте разработки ФАООП НОО обучающихся с ЗПР реализация деятельностного 

подхода обеспечивает:  

• придание результатам образования социально и личностно значимого характера;  

• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 

областях;  

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения;  

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), 

позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности.  

В основу формирования ФАООП НОО обучающихся с ЗПР положены следующие 

принципы:  

• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.);  

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся;  

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  

• принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий 

его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 

учетом особых образовательных потребностей;  

• онтогенетический принцип;  

• принцип преемственности, предполагающий при проектировании ФАООП 

начального общего образования ориентировку на программу основного общего образования, 

что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с задержкой психического 

развития;  
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• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»; 

принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами доступной им 

предметнопрактической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;  

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире;  

• принцип сотрудничества с семьей 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения требований 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

− формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

− достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, 

приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния 

здоровья; 

− становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

− создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

− обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

− обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

− выявление и развитие возможностей и способностей учащихся с ЗПР, через организацию их 

общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, 

организацию художественного творчества с использованием системы клубов, секций, студий 

и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

− использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

− предоставление учащимся возможности для эффективной самостоятельной работы; 

− участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) 

и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды; 

− включение учащихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной 

среды. 

Федеральная Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1.) МБОУ «СОШ № 3» разработана в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

к структуре адаптированной основной общеобразовательной программы, условиям ее 
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реализации и результатам освоения.  

 Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 

- 4 классы).  

ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), представляет собой адаптированный 

вариант ФОП НОО. Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной 

работы, ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении ФАОП НОО (вариант 7.1), требований к 

результатам освоения программы коррекционной работы ФАОП НОО для обучающихся с 

ЗПР. Обязательными условиями реализации ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР является 

психологопедагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа 

педагогических работников, реализующими программу коррекционной работы, содержание 

которой для каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных 

потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА.  

Определение варианта ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР осуществляется на основе 

заключения ПМПК, сформулированного по результатам его комплексного психолого-

педагогического обследования, с учетом ИПРА (при наличии). ФАОП НОО (вариант 7.1) 

адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту поступления в школу уровня 

психофизического развития близкого возрастной норме, но отмечаются трудности 

произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и организованного 

поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной 

категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической недостаточности 

ЦНС, выражающиеся в повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением 

умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным 

нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться 

типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в сферах пространственных 

представлений, зрительномоторной координации, фонетико-фонематического развития, 

нейродинамики, но при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с задержкой психического 

развития 

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 

поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 

отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности 

и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме 

того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической 

недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в повышенной 

психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и 

устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных 

характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные, 

дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-моторной координации, 

фонетико-фонематического развития, нейродинамики и др. Но при этом наблюдается 

устойчивость форм адаптивного поведения. ЗПР может быть отягощена заболеваниями 

опорно- двигательного аппарата, в таком случае учитываются психофизические особенности 

обучающихся с НОДА. 

Особые образовательные потребности обучающихся с задержкой психического 

развития 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 

категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют 

особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и 

содержании образования. Наряду с этим современные научные представления об особенностях 

психофизического развития разных групп, обучающихся позволяют выделить 

образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ограниченными 
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возможностями здоровья, так и специфические. 
К общим потребностям относятся: 

− получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 

первичного нарушения развития; 

− выделение периода в образовании, обеспечивающего преемственность между 

дошкольным и школьным этапами; 

− получение начального общего образования в условиях образовательных организаций 

общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям 

обучающегося с ОВЗ; 

− обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

− психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками; 

− психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи 
и образовательной организации; 

− постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

− адаптация основной общеобразовательной программы начального общего образования 

с учётом необходимости коррекции психофизического развития; 

− обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учётом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и 

нейродинамики психических процессов, обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, 

низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.). 

− комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 

направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 

специальной психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения; 

− организация процесса обучения с учётом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР с учётом темпа учебной работы («пошаговом») 

предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании 

специальных методов, приёмов и средств, способствующих как общему развитию 

обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

− учёт актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для 

разных категорий, обучающихся с ЗПР; 

− профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

− постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 

психофизического развития; 

− обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, 

позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

− постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру; 

− постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

− специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

− постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 



7 
 

использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

− поведения; 

− развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 

навыков социально одобряемого поведения; 

− специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию 

возникающих трудностей, формированию умения запрашивать и использовать помощь 

взрослого; 

− обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с 

родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной 

позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

В случае, если ЗПР сопровождается заболеваниями НОДА при превалировании ЗПР, то группу 

обучающихся, на которую распространяется данная программа, составляют дети с лёгким 

дефицитом познавательных и социальных способностей, передвигающиеся сами или при 

помощи ортопедических средств, имеющие нейросенсорные нарушения в сочетании с 

ограничениями манипулятивной деятельности и дизартрическими расстройствами. 

Задержку психического развития с особенностями НОДА чаще всего характеризует 

благоприятная динамика дальнейшего умственного развития детей. Они легко используют 

помощь взрослого при обучении, у них достаточное, но несколько замедленное усвоение 

нового материала. При адекватной коррекционно-педагогической работе дети часто догоняют 

сверстников в умственном развитии. 

Для данной группы обучающихся: учет особенностей и возможностей обучающихся 

реализуется через образовательные условия (специальные методы формирования графо- 

моторных навыков, пространственных и временных представлений, специальное 

оборудование, сочетание учебных и коррекционных занятий). Обучающиеся с ЗПР в 

сочетании с нарушениями опорно-двигательного аппарата нуждаются в разработке опор с 

детализацией в форме алгоритмов для конкретизации действий при самостоятельной работе. 

Педагогическим коллективом МБОУ «СОШ № 3» создана комфортная коррекционно - 

развивающая среда и жизненное пространство для разнообразной и разносторонней 

деятельности учащихся, что способствует обеспечению комплекса условий психолого-

медико-педагогического сопровождения индивидуального развития обучающихся с ЗПР в 

соответствии с его индивидуальными потребностями и возможностями. 

 
Планируемые результаты освоения учащимися с ЗПР адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования 

Планируемые результаты освоения АООП НОО (далее — планируемые результаты) являются 

одним из важнейших механизмов реализации требований Стандарта к результатам 

обучающихся, освоивших основную образовательную программу начального общего 

образования. 

Требования к результатам освоения обучающимися с ЗПР (вариант 7.1) АООП НОО 

(личностным, метапредметным, предметным) полностью соответствуют требованиям к 

результатам, представленным в ФГОС НОО и разделу 1.2. Основной образовательной 

программы начального общего образования МБОУ «СОШ №3». 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО дополнены 

результатами освоения программы коррекционной работы. Планируемые результаты 

представляют собой систему обобщённых личностно- ориентированных целей образования, 

допускающих дальнейшее уточнение и конкретизацию, что обеспечивает определение и 

выявление всех составляющих планируемых результатов, подлежащих формированию и 

оценке. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического развития 

программы коррекционной работы 

 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 
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социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся 

с ЗПР в различных средах: 

− развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

− в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь 

для ее разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

− в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи; 

− в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 

адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

− корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

− овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляющееся: 

− в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 

повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту 

предметов и вещей; 

− в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное 

участие; 

− в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей 
в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой 

деятельности; 

− в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 

жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

− в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 
затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

− в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность; 

− в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 

− овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся: 

− в расширении знаний правил коммуникации; 

− в расширении и обогащении опыта коммуникации ребенка в ближнем и дальнем 
окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели; 

− в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию 
как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

− в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 
просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

− в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 

− в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

− в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

− способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно- 
временной организации, проявляющаяся: 

− в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия, обучающегося с 

бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных 
представлений об опасности и безопасности; 

− в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и 
природной среды; 

− в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами 
дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных 
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достопримечательностей и других; 

− в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребенка; 

− в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

− в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 

жизни в семье и в школе; 

− в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной 
жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку; 

− в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, 
задавать вопросы; 

− в развитии активности во взаимодействии с миром,

 понимании собственной результативности; 

− в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

− в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком; 

− в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

− в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 
воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

− способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

− в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми 
людьми; 

− в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать 

принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с 
возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно 

привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои 
чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение 

и другие; 

− в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 
адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

− в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

− в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи; 

− в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта. 

− Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отражать: 

− способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные 
занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

− способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы 
быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

− способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

− стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической 
деятельности; 

− умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и 

сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 
осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать 

процесс и результат деятельности; 

− сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП НОО 
предметные, метапредметные и личностные результаты; 

− сформированные универсальные учебные действия. 
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Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР коррекционно-развивающих 

курсов 

Обучающиеся с ЗПР получают образование, сопоставимое по итоговым достижениям к 

моменту завершения школьного обучения с образованием сверстников без ограничений 

здоровья, при условиях создания специальных условий и предоставления специальных 

образовательных услуг, учитывающих общие и дифференцированные особые образовательные 

потребности обучающихся с задержкой психического развития. Требования к уровню 

образования обучающихся данной категории (личностные, метапредметные результаты) 

соотносятся со стандартом ФГОС начального общего образования. 

На ступени начального общего образования обучающихся с ЗПР устанавливаются   

планируемые   результаты   освоения   программ   коррекционных   курсов: 

«Развитие познавательных способностей обучающегося с ОВЗ», коррекционно-

развивающие занятия учителя-логопеда для обучающихся с ОВЗ, коррекционно-развивающие 

занятия педагога-психолога для обучающихся с ОВЗ, , «Проектная деятельность», 

«Литературное чтение. Индивидуальные занятия для обучающихся с ОВЗ», «Русский язык. 

Индивидуальные занятия для обучающихся с ОВЗ», «Математика. Индивидуальные 

занятия для обучающихся с ОВЗ». Содержание данной области может быть дополнено 

образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся на основании рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

Личностные результаты формирования следующих умений и навыков (при 

направляющей помощи): 

− принятие и освоение своей социальной роли; 

−выражать положительное отношение к школьной дисциплине, направленной на поддержание 

норм поведения в школе; 

− проявлять потребность в общении со сверстниками и взрослыми; 

− овладеть первоначальными навыками сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками; 

− овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни: иметь представления об устройстве домашней и школьной жизни. 

Предметные результаты. 

 

Развитие познавательных способностей обучающегося с ОВЗ 

Обучающийся научится: 

-осуществлять основные приемы мыслительной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения, классификации, умение выделять главное, доказывать и опровергать, делать 

несложные выводы; 

-использовать в работе психические познавательные процессы: различных видов памяти, 

внимания, зрительного восприятия, воображения; 

-пользоваться речевыми умениями: четко и ясно излагать свои мысли, давать определения 

понятиям, строить умозаключения, аргументировано доказывать свою точку зрения; 

-применять навыки творческого мышления; 

-проявлять познавательную активность и самостоятельную мыслительную деятельность; 

-пользоваться коммуникативными умениями: умением общаться и взаимодействовать в 

коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою 

работу и деятельность одноклассников. 

 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда для обучающихся с ОВЗ 

направлены на: 

- коррекцию устной и письменной речи обучающихся, на достижение единства 

коррекции речи с коррекцией всей психической деятельности ребёнка; 

- на формирование чувства языка; 

- на формирование умений и навыков, необходимых для правильного и 

успешного освоения программы по русскому языку и литературному чтению. 
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Обучающийся научится: 

- восполнять пробелы в развитии звуковой стороны речи, в развитии 

лексического запаса и грамматического строя речи; 

- восполнять пробелы в формировании связной речи, развитии мелкой моторики 

рук и зрительно- двигательной координации; 

- восполнять пробелы в формировании графических навыков и представлений о 

пространственных признаках и отношениях. 

 

Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога для обучающихся с ОВЗ 

предназначены для: 

- создания комфортной развивающей образовательной среды; 

- воспитания, обучения, социальной адаптации и интеграции детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

-обеспечения базового уровня образования для обучающихся с ОВЗ; 

-обеспечения здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим); 

-обеспечения участия детей с ограниченными возможностями здоровья в проведении 

воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных мероприятиях. 

Регулятивные УУД: 

-уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности; 

- давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («каков я»), 

определять направления своего развития («каким я хочу стать», «что мне для этого надо 

сделать»); 

- принимать и сохранять учебную задачу, в том числе задачи, поставленные на урок 

и задачи по освоению двигательных действий; 

- планировать   свои   действия   в   соответствии   с   поставленной   задачей,

 учитывая свои возможности и условия её реализации. 

Проектная деятельность 

Обучающиеся научатся: 

- позитивной самооценке, самоуважению; 

-коммуникативной компетентности в сотрудничестве: 

• умению вести диалог, координировать свои действия с действиями 

партнеров по совместной деятельности; 

• способности доброжелательно и чутко относиться к людям, сопереживать; 

• формированию социально адекватных способов поведения. 

- способности к организации деятельности и управлению ею: 

• воспитанию целеустремленности и настойчивости; 

• формированию навыков организации рабочего пространства и

 рационального использования рабочего времени; 

• формированию умения самостоятельно и совместно планировать

 деятельность и сотрудничество; 

• формированию умения самостоятельно и совместно принимать решения. 

 
Литературное чтение. Индивидуальные занятия для обучающихся с ОВЗ. 

− понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

− осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений 

о мире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, понятий о 

добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам; 

формирование потребности в систематическом чтении; 

− понимание роли чтения, использование разных видов чтения (ознакомительное, 

изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать 

содержание и специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и 

обосновывать нравственную оценку поступков героев; 
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− достижение необходимого для  продолжения образования уровня

 читательской компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой 

чтения вслух и про себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования 

художественных, научно-популярных и учебных текстов с использованием элементарных 

литературоведческих понятий; умение самостоятельно выбирать

 интересующую литературу; пользоваться справочными источниками для 

понимания и получения дополнительной информации.  

− Русский язык. Индивидуальные занятия для обучающихся с ОВЗ. 

− Умение составлять и под руководством учителя писать небольшие рассказы о 

своих играх, забавах, работе. 

− Умение излагать свои мысли по готовому плану, составленному в форме вопросов. 

− Умение строить простое предложение: правильно располагать в нем слова, 

видеть границы предложения. 

− Умение находить для выражения своих мыслей наиболее точные и выразительные 

слова. 

− Введение в устные рассказы и в сочинения детей новых слов, только что 

объясненных на уроках чтения. 

− Включение в рассказы и тексты сочинений фразеологических оборотов наряду со 

свободным сочетанием слов с тем же значением (река вышла из берегов — разлилась; спит как 
убитый — крепко). 

− Подбор синонимов или выбор из синонимического ряда слов, наиболее 

подходящих для выражения данного содержания (птицы поют, распевают, заливаются и др.). 

− Обогащение словарного запаса учащихся, грамматического строя речи. 

− Развитие связей устной и письменной речи, орфографических навыков. 

− Обучение написания сочинения с языковым заданием (сочинение о себе на 

заданную тему). 

Математика. Индивидуальные занятия для обучающихся с ОВЗ. 

− использование начальных математических знаний для описания и объяснения 

окружающих предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и 
пространственных отношений; 

− овладение основами логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи, измерения, пересчета, прикидки и 

оценки, наглядного представления данных и процессов, записи и выполнения алгоритмов; 

− приобретение начального опыта применения математических знаний для решения 

учебно- познавательных и учебно-практических задач; 

− умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с 

алгоритмом и строить простейшие алгоритмы, исследовать, распознавать и изображать 

геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, графиками и диаграммами, 

цепочками, совокупностями, представлять, анализировать и интерпретировать данные; 

− приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования 

 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных 

достижений, обучающихся и оценка результатов деятельности педагогических кадров. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 

ориентирует образовательную деятельность на духовно-нравственное развитие, воспитание 

обучающихся с ЗПР; на достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 
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предметов и курсов коррекционно-развивающей области, формирование универсальных 

учебных действий; обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения 

обучающимися АООП НОО, позволяющий вести оценку предметных (в том числе результатов 

освоения коррекционно- развивающей области), метапредметных и личностных результатов; 

предусматривать оценку достижений, в том числе итоговую оценку, обучающихся с ЗПР, 

освоивших АООП НОО. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООН НОО (кроме программы 

коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при 

завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть 

индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых 

результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение   текущей, промежуточной 

аттестации освоения АООП НОО в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

− особую   форму   организации   аттестации (в   малой   группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей, обучающихся с 
ЗПР; 

− привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий); 

− присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

− адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 
индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1. упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2. упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3. в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими 

смысловыми акцентами; 

− при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, 

четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 

грамматическому и семантическому оформлению и др.); 

− при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 

самопроверки), 

− направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

− увеличение времени на выполнение заданий; возможность организации короткого перерыва 

(10-15 мин) при нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 

− недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуаций, 

приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования осуществляется МБОУ «СОШ № 

3». 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП НОО предусматривает оценку достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов освоения программы коррекционной работы. 

 

Оценка достижения обучающимися с задержкой психического развития планируемых 

результатов освоения программы коррекционной работы 
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Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, 

составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в полном соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися с 

ЗПР программы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие принципы: 

1. Дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР. 

2. Динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического 

и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с 

ЗПР. 

3. Единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных 

сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной 

работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися с 

ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие положительной динамики 

обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения 

образовательных достижений и преодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

осуществляется с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими 

характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, 

наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых 

результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в 

случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В целях оценки 

результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы используется 

две формы мониторинга: стартовая и итоговая (финишная) диагностика. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 

развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений 

развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Целью итоговой диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание 

учебного года, окончание обучения на  уровне начального общего образования), выступает 

оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами 

освоения обучающимися программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой и финишной диагностики 

разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

программы коррекционной работы, учитывается мнение родителей (законных 

представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по 

интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) 

степени влияния нарушений развития, на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не 

только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных 

представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое 

обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в 

организацию и содержание программы коррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не 

выносятся на итоговую оценку. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 
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потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. На каждого 

обучающегося с ОВЗ составляется Индивидуальная карта учета динамики развития ребенка. 

Карта отражает динамику развития ребенка в течение каждого учебного года и хранится в 

образовательном учреждении до завершения ребенком образования. Содержание Карты 

обязательно для ознакомления родителями (законными представителями) обучающегося после 

каждого ПМПК. Карта выдается родителям (законным представителям) при направлении 

ребенка на обследование специалистами ПМПК, при переходе обучающегося в другую 

организацию, осуществляющую образовательную деятельность, при завершении общего 

образования.  



16 
 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Программы формирования универсальных учебных действий; отдельных учебных предметов, 

духовно-нравственного развития, воспитания; формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни; внеурочной деятельности (кроме программы 

коррекционной работы) полностью соответствуют ФГОС НОО. 

 

Программа формирования универсальных учебных действий 

Программа формирования универсальных учебных действий соответствуют ФГОС НОО и 

разделу 2.1 ООП НОО МБОУ «СОШ № 3». 
 

Программы учебных предметов, курсов 

Программы учебных предметов соответствуют ФГОС НОО и разделу ООП НОО МБОУ 
«СОШ № 3». 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими коррекционными 

курсами: 
− Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда для обучающихся с ОВЗ. 

Коррекционно-развивающая работа включает: организацию и проведение педагогом 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий; развитие 

эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и психокоррекцию его поведения; 

социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах; 

− Развитие и коррекция познавательной деятельности для обучающегося с ОВЗ (педагог-

психолог). Содержание курса: диагностика развития психических процессов, развитие 

внимания, развитие памяти, развитие логического мышления, развитие воображения, 

развитие и совершенствование мыслительных операций; 

− Коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные и групповые занятия): 

предметные области и конкретное содержание, направленное на индивидуализацию 

образования обучающихся с особыми образовательными потребностями, в том числе 

коррекционную помощь в овладении базовым содержанием обучения, определяются в 

зависимости от образовательных потребностей/запроса обучающихся. 

 

Содержание данной области может быть дополнено образовательной организацией 

самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся на основании 

рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

 

 
Программа духовно-нравственного развития, воспитания 

Программа духовно-нравственного развития и воспитания соответствуют ФГОС НОО и 

разделу 2.3 ООП НОО МБОУ «СОШ № 3» - «Программа духовно-нравственного развития, 

воспитания обучающихся при получении начального общего образования». 

 
Программа формирования экологической культуры, здорового и  безопасного образа 
жизни 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

соответствуют ФГОС НОО и разделу 2.4 ООП НОО МБОУ «СОШ №3» . 
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ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального 

сопровождения обучающегося с ЗПР с учетом его особых образовательных потребностей на 

основе рекомендаций ПМПК. 

Целью программы коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ выступает создание системы комплексной помощи обучающимся с ЗПР в 

освоении АООП НОО, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом 

развитии обучающихся, их социальная адаптация. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

• выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

• создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

• осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико- 

педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК и 

ИПРА); 

• оказание помощи в освоении обучающимся по АООП НОО ЗПР, 7.1; 

• возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 

учебного поведения, взаимодействия с взрослыми и детьми, формированию представлений об 
окружающем мире и собственных возможностях. 

Задачи программы: 

• удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

• коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

• развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; 

• развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций; 

• формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекция 
нарушений устной и письменной речи; 

• обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью 

предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом, 
повышения мотивации к школьному обучению. 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с 

учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно- 

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 

методов и приемов организации, 

взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьников с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 

работы с обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и 

успешность его интеграции в общество. 

 

План реализации программы 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их адресность 

создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факторов. 
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Содержание работы Организационная деятельность 

I этап. Подготовительный 

• подбор методов изучения личности; 

• подбор методик изучения 
психологических особенностей и речевого 

развития; 

• подбор методик для определения 

уровня обученности, обучаемости, 

воспитанности, воспитуемости; 

• подбор методик изучения семьи 

обучающихся; 

• методическая и практическая 

подготовка педагогических кадров 

• изучение состояние вопроса; 

• предварительное планирование; 

• разработка и отбор оптимального 
содержания, методов и форм предстоящей 

деятельности; 

• обеспечение условий предстоящей 

деятельности; 

• подбор людей и распределение 

конкретных участников работы; 

• постановка задач перед 

исполнителями и создание настроя на 
работу 

II этап. Сбор информации (начало учебного года) 

• проведение бесед, тестирования, 

анкетирования, экспертных оценок, 

наблюдения. 

• изучение личных дел учащихся; 

• консультация врачей и других 

специалистов; 

• посещение семей учащихся 

• консультативная помощь в процессе 

сбора информации; 

• контроль за сбором информации на 

входе в коррекционно-развивающую 

деятельность 

III этап. Систематизация потока информации (начало учебного года) 
Консилиум (первичный) 

• уточнение полученной информации; 

• определение особенностей развития 

учащегося; 

• выделение группы контроля за 

учебно-познавательной деятельностью, 

группы контроля за поведением, группы 

контроля за семьей учащегося, профиля 

личностного развития; 

• выработка рекомендаций по 
организации учебно-воспитательного 
процесса 

• анализ результатов психолого- 

педагогического обследования на входе в 
коррекционно-развивающую работу; 

• анализ состояния здоровья 

обучающихся; 

• планирование коррекционно- 

развивающей деятельности 

IV этап. Проведение коррекционно-развивающей деятельности 

• включение коррекционно- 

развивающих целей в учебно- 

воспитательное планирование, привлечение к 

работе других специалистов; 

• проведение занятий психологом, 

социальным педагогом, учителями - 
предметниками; 

• проведение игр и упражнений 

педагогами 

• работа с родителями 

• помощь в процессе реализации 

коррекционно-развивающей работы; 

• контроль за проведением 
коррекционно-развивающей работы 
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V этап. Сбор информации (конец учебного года) 

• проведение бесед, тестирования, 

анкетирования, экспертных оценок, 
наблюдения. 

• консультативная помощь в процессе 

сбора информации; 

• контроль за сбором информации на 

выходе в коррекционно-развивающую 
деятельность 

VI этап. Систематизация потока информации (конец учебного года) 
Консилиум (плановый) 

• уточнение полученной информации; 

• оценка динамики развития: 

«+» результат – завершение работы «-» 

результат – корректировка деятельности, 

возврат на II – VI этап 

• анализ хода и результатов 

коррекционно-развивающей работы; 

• подведение итогов 

VII этап. Завершение работы (при положительных результатах). 
Консилиум (заключительный). 

• отбор оптимальных форм, методов, 
средств, способов, приемов взаимодействия 

педагогов с учащимися, родителями; 

• повышение профессиональной 

подготовки педагогов; 

• перспективное планирование 

• обобщение опыта работы; 

• подведение итогов; 

• планирование дальнейшей 

коррекционной работы 

 

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе всех учебно- 

образовательных отношений: 

 через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный 

и дифференцированный подход, несколько сниженный темп обучения, структурная 

упрощенность содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении); 

• в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 
индивидуальных и групповых занятий (психокоррекционные занятия, коррекционно- 

развивающие курсы); 

• в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 
обучающихся. 

Направления работы 

1. Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья 

обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятных условий для овладения ими 

содержанием АООП НОО. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

• психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей: 

• развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

• развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

• определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающегося; 

• мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП 

НОО; 

• анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 
коррекционных мероприятий. 
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Диагностика педагога-психолога 

 

Методика Цель Автор 

Корректурная проба 

Бурдона (модификация) 

Концентрация 

Устойчивость 
Распределение внимания 

Б.Бурдон 

Повторение цифр Д. 
Векслера 

Объем памяти Д. Векслер 

Совесно-логическое 

мышление Э. Ф. 

Замбацявичене 

(модификация Чупрова, 

Переслени 

Методика исследования 

словесно-логического 

мышления 

Э. Ф. Замбацявичене 

(модификация Чупрова, 

Переслени) 

«Метод оценки школьной 

мотивации» 

Определение уровня 

мотивации обучения в 
начальной школе 

Лусканова Н. Г 

Тест Люшера Оценка эмоционального 
состояния, уровня стресса 

Модификация Собчик Л. 
Н. 

Тест Тулуз-Пьерона Исследование внимания , 

психомоторного темпа, 

волевой регуляции, 

динамики 

работоспособности во 

времени. 

Тулуз - Пьерон 

«Лесенка» Самооценка. Исследование уровня 
самооценки 

В.Г.Щур 

 

2. Коррекционно-развивающая работа включает: 

• составление индивидуального образовательного маршрута, обучающегося совместно 

с педагогами; 

• формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся; 

• организацию внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие; 

• разработку оптимальных для развития обучающихся с ЗПР групповых и 

индивидуальных коррекционно-развивающих программ (методик, методов и приёмов 
обучения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями; 

• организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, коррекции речевой и двигательной сфер, необходимых для преодоления 

нарушений развития обучающихся; 

• развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его 

поведения; 

• социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни 
при психотравмирующих обстоятельствах. 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО, консультирование специалистов, работающих с 

детьми, их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации, обучающихся с ЗПР. 

Консультативная работа включает: 

• психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в



21 
 

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных обучающихся, 

по вопросам осуществления коррекции речевых нарушений; 

• консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитания и оказания возможной помощи обучающимся в освоении общеобразовательной 

программы. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с 

особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, 

взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями) и 

др. Информационно-просветительская работа включает: 

• проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся, по 

вопросам коррекции речевых нарушений; 

• оформление печатных и других материалов; 

• психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической 

компетентности; 

• психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной 
психолого-психологической компетентности. 

Содержание работы 

Программа коррекционной работы в структуре АООП НОО включает в себя взаимосвязанные 

направления. Данные направления отражают основное содержание деятельности специалистов 

образовательного учреждения в области коррекционной педагогики и психологии: 

Субъекты реализации 

коррекционной работы 

в школе 

Содержание деятельности специалистов 

Заместитель 

директора по УВР 

• курирует работу по реализации программы; 

• руководит деятельностью ППк 

 

 

 

 

Классный 

руководитель 

• является связующим звеном в комплексной группе специалистов 

по организации коррекционной работы с учащимися; 

• делает первичный запрос специалистам и дает первичную 

информацию о ребенке; 

• осуществляет индивидуальную коррекционную работу 

(педагогическое сопровождение); 

• оказывает консультативную помощь семье в вопросах 

коррекционно-развивающего воспитания и обучения 

Социальный педагог • изучает жизнедеятельность ребенка вне школы; 

• осуществляет профилактическую и коррекционную работу с 

учащимися; 

осуществляет взаимодействие с семьей обучающихся, с лечебными 

учреждениями; 
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Психолог 
• изучает личность обучающегося и коллектива класса;анализирует 

адаптацию ребенка в образовательной среде; 

• выявляет дезадаптированных учащихся; 

• изучает взаимоотношения младших школьников со взрослыми и 

сверстниками; 

• подбирает пакет диагностических методик для организации 

профилактической и коррекционной работы; 

• выявляет и развивает интересы, склонности и способности 

школьников; 

• осуществляет психологическую поддержку нуждающихся в ней 

подростков; 

• оказывает консультативную помощь семье в вопросах 

коррекционно-развивающего воспитания и обучения 
 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов МБОУ «СОШ № 3» обеспечивающее 

комплексное, системное сопровождение образовательных отношений. 

В качестве ещё одного механизма реализации коррекционной работы является 

профессиональное взаимодействие образовательного учреждения с социальными 

партнерами школы: управлением социальной защиты, детской поликлиникой и др. 

Комплекс условий коррекционной работы включает: 

1) Психолого-педагогическое обеспечение: 

• обеспечение дифференцированных   условий   в   соответствии   с рекомендациями 

ПМПК. Основной формой организации учебного процесса является классно-урочная система. 

Расписание уроков составляется учетом требований СанПиН. Все учащиеся обеспечиваются 

горячим питанием. Проводятся: самоподготовка, занятия внеурочной деятельностью, 

индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия, осуществляемые 

учителями, педагогом-психологом, внеклассные мероприятия. 

• коррекционно-развивающая направленность образования учащихся с задержкой 

психического развития достигается благодаря использованию на уроках и во внеурочной 

деятельности различных педагогических технологий: коррекционно- развивающих,   

информационно-коммуникационных,    проблемного    обучения, проектной деятельности, 

помогающих учащимся в получении начального общего образования; 

• здоровьесберегающие условия в образовательном учреждении обеспечены 

соблюдением охранительного режима в образовательно-воспитательном процессе: 

• организация динамических пауз во время образовательных отношений, 

соблюдение режимных моментов, 

• проведение индивидуальных коррекционных занятий с обучающимися как в 

первой, так и во второй половине учебного дня. 

• лечебно-оздоровительная и профилактическая работа проводится педагогами: 

спортивные мероприятия. 

2) Программно-методическое обеспечение 

В процессе реализации программы коррекционной работы используются коррекционно-

развивающие программы, диагностический и коррекционно- развивающий  

инструментарий, необходимый для   осуществления профессиональной деятельности 

учителя, педагога-психолога, социального педагога, 

3) Кадровое обеспечение 

Образовательное учреждение обеспечено специалистами: педагог-психолог - 1, социальный 

педагог — 1, учитель-логопед-1. 

4) Материально-техническое обеспечение 

Создана материально-техническая база, позволяющая обеспечить адаптивную 

коррекционно-развивающую среду образовательного учреждения: 

− кабинет педагога-психолога; 
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− лицензированный медицинский кабинет; 

− 2 спортивных зала, стадион, спортивная площадка. 

5) Информационное обеспечение 

Информационное обеспечение субъектов образовательных отношений дает возможность для 

доступа каждого субъекта образовательных отношений к информационно - методическим 

фондам и базам данных, системным источникам информации, наличие методических пособий 

и рекомендаций по всем видам деятельности, а так же учебно-наглядных пособий и т.д. 

 

Планируемые результаты специальной поддержки обучающихся с задержкой 

психического развития при получении начального общего образования 

 

Удовлетворение специальных образовательных потребностей детей с задержкой 

психического развития: 

• успешно адаптируется в образовательном учреждении; 

• проявляет познавательную активность; 

• умеет выражать свое эмоциональное состояние, прилагать волевые усилия к 

решению поставленных задач; 

• имеет сформированную учебную мотивацию; 

• ориентируется на моральные нормы и их выполнение; 

• организует   и   осуществляет   сотрудничество   с   участниками образовательных 

отношений. 

Коррекция негативных тенденций развития учащихся: 

• дифференцирует информацию различной модальности; 

• соотносит предметы в соответствии с их свойствами; 

• ориентируется в пространственных и временных представлениях; 

• владеет приемами запоминания, сохранения и воспроизведения информации; 

• выполняет основные мыслительные операции (анализ, синтез, обобщение, 

сравнение, классификация); 

• адекватно относится к учебно-воспитательному процессу; 

• работает по алгоритму, в соответствии с установленными правилами; 

• контролирует свою деятельность; 

• адекватно принимает оценку взрослого и сверстника; 

• понимает собственные эмоции и чувства, а также эмоции и чувства других людей; 

• контролирует свои эмоции, владеет навыками саморегуляции и самоконтроля; 

• владеет навыками партнерского и группового сотрудничества; 

• строит монологическое высказывание, владеет диалогической формой речи; 

• использует навыки невербального взаимодействия; 

• выражает свои мысли и чувства в зависимости от ситуации, пользуется формами 

речевого этикета; 

• использует речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач. 

Развитие речи, коррекция нарушений речи: 

• правильно произносит и умеет дифференцировать все звуки речи; 

• владеет представлениями о звуковом составе слова и выполняет все виды языкового 

анализа; 

• имеет достаточный словарный запас по изученным лексическим темам, подбирает 

синонимы и антонимы, использует все части речи в процессе общения; 

• правильно пользуется грамматическими категориями; 
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• правильно пишет текст по слуху без дисграфических ошибок, соблюдает пунктуацию; 

• правильно читает текст целыми словами, пересказывает его и делает выводы по тексту; 

• активно пользуется речью в процессе общения с окружающими, использует речь для 

передачи информации собеседнику, задает вопросы, владеет диалогической и монологической 

речью 

 

Корректировка коррекционных мероприятий 

 

При возникновении трудностей в освоении обучающимися с ЗПР содержания АООП 

НОО педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, оперативно 

дополняют структуру программы коррекционной работы соответствующим направлением 

работы, которое будет сохранять свою актуальность до момента преодоления возникших 

затруднений. 

В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, взаимодействии с 

учителями и обучающимися школы обучающийся с ЗПР направляется на комплексное 

психолого-медико-педагогическое обследование с целью выработки рекомендаций по его 

дальнейшему обучению. 

 
 

ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Внеурочная деятельность   способствует   социальной   интеграции обучающихся 

путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная 

деятельность разных обучающихся (с ЗПР и без таковых), различных организаций. 

Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом возможностей и 

интересов как обучающихся с ЗПР, так и их обычно развивающихся сверстников. 

Целью организации внеурочной деятельности на уровне НОО является создание 

условий для достижения обучающимися с ЗПР необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

Программа внеурочной деятельности соответствуют ФГОС НОО и разделу 2.2 ООП 

НОО МБОУ «СОШ № 3». 

 

  



25 
 

II. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

 

Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам, определяет формы и периодичность 

промежуточной аттестации. 

Учебный план предназначен для реализации АООП НОО для обучающихся с 

задержкой психического развития (ЗПР). Нормативный срок освоения АООП НОО для 

обучающихся с ЗПР составляет 4 года. 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют ООП НОО.  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НОО МБОУ «СОШ № 3» 

Вариант 1 (годовой, 5-дневная рабочая неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

/классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

   

1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 
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Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3040 часов, что соответствует 

требованиям п. 19.3. ФГОС НОО (составляет не менее 2904 часов и не более 3345 часов). 

 

В связи с необходимостью формировать данный документ каждый год, учебные планы на 

каждый год обучения представлены отдельно в приложении ООП НОО документ Word 

«Учебный план МБОУ «СОШ № 3» и публикуется на представлен на официальном сайте 

школы https://школа3братск.рф/ 

 

Примерный план внеурочной деятельности начального общего образования  МБОУ 

«СОШ № 3» 

План внеурочной деятельности разрабатывается ежегодно и утверждается приказом 

директора МБОУ СОШ № 3 в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса, предусмотренными действующими санитарными правилами и нормативами, а также 

с учетом мнений участников образовательных отношений. 

 Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО.  Во внеурочную 

область включаются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной 

работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

Объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении начального общего 

образования составляет 1135 часов за четыре года обучения, что соответствует требованиям 

ФГОС НОО (не превышает 1350 часов за четыре года обучения) 

 

В связи с необходимостью формировать данный документ каждый год, планы внеурочной 

деятельности на каждый год обучения представлены отдельно в приложении ООП НОО и на 

официальном сайте в сети «Интернет» (). 

 

Направление и содержание программы коррекционной работы для обучающихся с ЗПР 

осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 часов. 

 

Коррекционно- 

развивающая 
область 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс всего 

Педагог- 
психолог 

1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Учитель- 
логопед 

1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Учителя - 
предметники 

3/99 3/102 3/102 3/102 405 

 165 170 170 170 675 

 
 

Календарный учебный график 

Учебный год в МБОУ «СОШ № 3» начинается 1 сентября. Продолжительность учебного 

года: 

- 1 классы – 33 учебные недели; 

- 2-4 классы - 34 учебные недели. 

Продолжительность рабочей недели: пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность каникул: в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся 1 класса устанавливаются в течение года 

(февраль) дополнительные недельные каникулы. 

Сроки проведения промежуточных аттестаций: промежуточная аттестация проводится во 

2-4 классах с 22 мая по 27 мая в соответствии с нормативно-локальным актом «Положением о 

http://sosh35.edubratsk/ru/
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формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 3». 

 

В связи с необходимостью вносить изменения в данный документ каждый год, документ 

представлен отдельно в приложении ООП НОО (Календарный учебный график ООП НОО 

МБОУ «СОШ № 3» МО г. Братска) и на официальном сайте ОУ -  https://школа3братск.рф/ 

 

 
СИСТЕМА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР определяются ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему требований к кадровым, 

финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации АООП НОО 

обучающихся с ЗПР и достижения планируемых результатов этой категорией обучающихся. 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР представляют собой 

интегративное описание совокупности условий, необходимых для реализации АООП НОО, и 

структурируются по сферам ресурсного обеспечения. Интегративным результатом реализации 

указанных требований должно быть создание комфортной коррекционно-развивающей 

образовательной среды для обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их образовательных 

потребностей, которая обеспечивает высокое качество образования, его доступность, 

открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей), 

нравственное развитие обучающихся; гарантирует охрану и укрепление физического, 

психического и социального здоровья обучающихся. 

Система условий учитывает особенности школы, а также её взаимодействие с социальными 

партнерами. 

Кадровые условия 

Описание кадровых условий реализации основной образовательной программы 

включает: 

− характеристику укомплектованности образовательного учреждения; 

− описание уровня квалификации работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность и их функциональные обязанности; 

− описание реализуемой системы непрерывного профессионального развития и 
повышения квалификации педагогических работников. 

МБОУ «СОШ № 3» на уровне начального общего образования на 100% укомплектована 

квалифицированными педагогическими кадрами, имеющими необходимую квалификацию для 

решения задач, определённых основной образовательной программой образовательного 

учреждения, способными к инновационной профессиональной деятельности 

Комплектование работников Учреждения осуществляется в соответствии со структурой и 

штатным расписанием Учреждения. Работники Учреждения принимаются на работу по 

трудовому договору. Для осуществления отдельных образовательных услуг, в том числе 

платных, могут привлекаться лица на основе гражданско-правовых договоров. На лиц, 

работающих в Учреждении, распространяется законодательство о труде Российской 

Федерации. На педагогическую работу принимаются лица, имеющие необходимую 

профессионально-педагогическую квалификацию, соответствующую требованиям тарифно-

квалификационной характеристики по должности и полученной специальности, 

подтвержденную документами об образовании. 

Работники МБОУ «СОШ № 3» осуществляют выполнение трудовых обязанностей, 

предусмотренных должностной инструкцией, трудовым договором в соответствии с Уставом 

МБОУ «СОШ № 3» и действующим законодательством Российской Федерации. Основой для 

разработки должностных инструкций, содержащих конкретный перечень должностных 

обязанностей работников, с учётом особенностей организации труда и управления, а также 

прав, ответственности и компетентности работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, служат квалификационные характеристики, представленные в 

http://sosh35.edubratsk/ru/
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Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования»). МБОУ «СОШ № 3» также укомплектована медицинским работником, 

работниками пищеблока, вспомогательным персоналом. 

Кадровое обеспечение на уровне начального общего образования по укомплектованности 

составляет 100%, из них 88% - опытные педагоги со стажем работы от 10 до 30 лет. 

 

Первую и высшую квалификационную категорию имеют – 72% педагогов. Курсы повышения 

квалификации прошли за 3 года – 100% педагогов. 

Почетные звания и знак «Почетный работник образования» имеют 2 учителя (8%) 

 

В связи с непрерывностью процесса профессионального развития и повышения квалификации 

педагогических работников данные по каждому педагогу (ФИО, образование, специальность, 

квалификация, стаж работы, должность, предмет преподавания, курсы повышения 

квалификации, наличие квалификационной категории или аттестации на соответствие 

занимаемой должности, награды) представлены отдельно в приложении к ООП НОО 

(КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ООП НОО МБОУ «СОШ № 3» МО г. Братска) и на 

официальном сайте ОУ - . 

 

Ожидаемый результат повышения квалификации: 

• профессиональная готовность работников образования к реализации АООП ЗПР; 

• обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему ценностей 

современного образования; 

• принятие идеологии инклюзивного образования; 

• освоение новой системы требований к структуре адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития, результатам её освоения и условиям реализации, а также системы 

оценки итогов образовательной деятельности обучающихся; 

• овладение учебно-методическими и информационно-методическими ресурсами, 

необходимыми для успешного решения задач ФГОС ОВЗ. 

Финансовые условия. 

Финансирование реализации АООП НОО с ЗПР осуществляется в объеме не ниже нормативов 

финансирования муниципального задания МБОУ «СОШ № 3». 

Образовательная организация вправе привлекать в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации в области образования, дополнительные финансовые средства за счет 

предоставления платных дополнительных образовательных и иных предусмотренных уставом 

образовательного учреждения услуг. 

Материально-технические условия. 

В школе созданы все необходимые условия для качественного осуществления 

образовательной деятельности обучающихся с ЗПР. 

Количество учебных кабинетов позволяет проводить обучение в одну смену. 

Для осуществления образовательной деятельности в школе функционируют кабинеты 

педагога-психолога, лицензированный медицинский кабинет, два спортивных зала, кабинет 

информатики, кабинет музыки, учебные кабинеты начальных классов, оснащенные 

современным оборудованием, актовый зал. Все кабинеты оснащены оборудованием, 

необходимым для реализации образовательных программ. Во всех кабинетах начальных 

классов имеется ноутбук для учителя, во всех кабинетах- мультимедийные проекторы. Школа 

имеет условия для организации горячего питания обучающихся, а также для хранения и 

приготовления пищи, обеспечивающие возможность организации качественного горячего 

питания. 

Требования к организации пространства 

Материально-технические условия МБОУ «СОШ № 3» обеспечивают соблюдение: 

• санитарно-гигиенических норм образовательных отношений (имеется 

централизованное водоснабжение, канализация, освещение и воздушно-тепловой режим 
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соответствуют нормам СанПиН, имеются оборудованный гардероб, санузлы, раковины с 

централизованным водоснабжением. 

• пожарной и электробезопасности; 

• требований охраны труда; 

• своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта; 

• обеспечивают возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья к объектам инфраструктуры образовательного 

учреждения. 

Материально–техническая база образовательной организации находится в хорошем 

состоянии, активно используется для обеспечения   учебного и воспитательного процессов, 

постоянно обновляется. 

 

Требования к техническим средствам обучения  

Технические средства обучения дают возможность удовлетворить особые 

образовательные потребности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной 

деятельности, развивают познавательную активность обучающихся. Школа обеспечена 

компьютерами c колонками и выходом в Internet, мультимедийными проекторами с экранами, 

принтерами, сканерами, интерактивной доской, программными продуктами, средствами для 

хранения и переноса информации (USB накопители), музыкальными записями, и др. 

Требования к информационно-образовательной среде 

Информационно-образовательная среда школы обеспечивает возможность осуществлять в 

электронной (цифровой) форме следующие виды деятельности: 

- планирование образовательной деятельности; 

- размещение и сохранение материалов образовательных отношений, в том числе – 

работ обучающихся и педагогов, используемых участниками образовательной деятельности 

информационных ресурсов; 

- фиксацию хода образовательных отношений и результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования с ЗПР; 

- взаимодействие между участниками образовательной деятельности, в том числе – 

дистанционное посредством сети Интернет, возможность использования данных, 

формируемых в ходе образовательной деятельности для решения задач управления; 

- контролируемый доступ участников образовательной деятельности к 

информационным образовательным ресурсам в сети Интернет (ограничение доступа к 

информации, несовместимой с задачами духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся); 

- взаимодействие образовательного учреждения с органами, осуществляющими 

управление в сфере образования и с другими образовательными учреждениями, 

организациями. 

Требования к учебникам и специальным дидактическим материалам 

Реализация АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает использование базовых 

учебников для сверстников без ограничений здоровья. С учётом особых образовательных 

потребностей, обучающихся с ЗПР применяются специальные приложения и дидактические 

материалы (преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности), 

обеспечивающих реализацию программы коррекционной работы и специальную поддержку 

освоения АООП НОО. МБОУ «СОШ № 3» обеспечена учебниками, учебно-методической 

литературой и материалами по всем учебным предметам. 

Освоению содержательной области «Филология» способствует использование печатных 

пособий (наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; картинное лото; наборы 

сюжетных картинок по отдельным темам; различные виды словарей; репродукции картин в 

соответствии с тематикой и видами работ); опорных таблиц по отдельным изучаемым темам; 

схем (звуко-буквенного разбора слова; разбора слов по составу и др.); дидактического 

раздаточного материала (карточки с заданиями). 

Освоению содержательной области «Математика» способствует использование 
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разнообразного дидактического материала: предметов различной формы, величины, цвета, 

счетного материала; таблиц на печатной основе; калькулятора; измерительных инструментов и 

приспособлений демонстрационных пособий для изучения геометрических величин, 

геометрических фигур и тел; настольных развивающих игр. 

Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с окружающим 

миром в рамках содержательной области «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)» происходит с использованием традиционных дидактических средств, с 

применением видео, проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных 

материалов, муляжей предметов. Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром 

способствует непосредственный контакт обучающихся с ЗПР с миром живой природы 

(растительным). В качестве средств обучения выступают комнатные растения, 

расположенные в здании образовательной организации, а также другие объекты на 

прилегающей к образовательной организации территории. 

Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования обучающихся с 

ЗПР в области «Искусство». Освоение практики изобразительной деятельности, 

художественного ремесла и художественного творчества требует некоторых специфических 

инструментов (ножниц, кисточек и др.), а также большой объем расходных материалов 

(бумага, краски, пластилин, клей и др.). Все указанные виды деятельности обеспечены 

расходными материалами. Кабинет музыки и актовый зал оснащен воспроизводящим, 

звукоусиливающим оборудованием. 

Овладение обучающимися с ЗПР образовательной областью «Физическая культура» 

предполагает коррекцию двигательных навыков в процессе спортивной деятельности. Для 

этого имеются специальные предметы (мячи, обручи и др.). Оборудование спортивного зала 

позволяет овладевать различными видами физкультурно- спортивной деятельности. 

Для овладения образовательной областью «Технологии» обучающимся с ЗПР используются 

специфические инструменты и расходных материалов в процессе формирования навыков 

ручного труда. Все используемые виды деятельности обеспечены расходными материалами. 

Материально-техническое оснащение кабинета психолога включает: учебный материал 

(методики с необходимым стимульным материалом для диагностики познавательной и 

эмоциональной сфер личности, поведения; методики с необходимым оснащением для 

проведения психокоррекционной работы по отдельным направлениям); мебель и 

оборудование, технические средства обучения; набор материалов для детского творчества. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования ЗПР направлено на обеспечение 

широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательной 

деятельности к любой информации, связанной с реализацией данной программы, 

планируемыми результатами, организацией образовательной деятельности и условиями его 

осуществления. 

Школа   обеспечена учебниками, учебно-методической литературой и материалами по всем 

учебным предметам адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования на русском языке. Библиотека образовательного учреждения 

укомплектована печатными образовательными ресурсами по всем учебным предметам 

учебного плана, а также имеет фонд дополнительной литературы. Фонд дополнительной 

литературы включает детскую художественную и научно-популярную литературу, справочно-

библиографические и периодические издания, сопровождающие реализацию основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия специалистов, их 

сотрудничества с родителями (законными представителями) обучающихся 

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации АООП НОО обучающихся 

с ЗПР включает наличие библиотеки, кабинетов, административных помещений, школьного 

сайта, внутренней и внешней сети и направлено на создание доступа для всех участников 

образовательной деятельности к любой информации, связанной с реализацией адаптированной 

основной образовательной программы начального общего образования, достижением 

планируемых результатов, организацией образовательных отношений и условиями его 
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осуществления. 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу 

образования обучающихся с ЗПР и характеристики предполагаемых информационных связей 

участников образовательной деятельности. 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР 

направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательных отношений к любой информации, связанной с реализацией 

программы, планируемыми результатами, организацией образовательных отношений и 

условиями его осуществления. 

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательных отношений 

включают: 

1. Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с ЗПР. 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательных отношений. 

3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск 

информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным 

образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных. 

4. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде 

образовательной организации (статей, выступлений, дискуссий). 

В МБОУ «СОШ № 3» обеспечены информационные условия реализации АООП НОО для 

детей с ЗПР: 

- информирование родителей, общественности о ходе реализации АООП НОО для 

детей с ЗПР; 

- участие педагогов, администрации, родителей обучающихся в форумах и 

других формах сетевого взаимодействия образовательных сообществ по проблемам 

реализации АООП НОО для детей с ЗПР. 
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Мониторинг качества 

индивидуального 

обучения по АООП 

обучаю 

щиеся 

Монитор 

инг 

Включенное 

наблюдение 

Кл. 

руководители/ 

зам. дир. по УВР 

Реализация 

коррекционно- 

развивающей работы 
для обучающихся с 

Педкол 

лектив 

Анализ 

докумен 

тации, 
посещен 

Критериальн 

ая система 

оценивания 
деятельности 

Заместитель 

директора по 

УВР, педагог- 
психолог. 
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ности по 

обучени 

ю детей с 

ОВЗ 

ОВЗ, использование 

здоровьесберегающих 

технологий в работе 

учителя 

 ие 

уроков, 

собеседо 

вание с 

учителям 

и- 

предметн 

иками , 

монитор 

инг 

учебных 

достиже 

ний 

обучающ 

ихся по 

предмета 

м, 
наблюде 

ние. 

  

Организация 

комплексного 

социального и 

психолого- 

педагогического 

сопровождения для 

обучающихся с ОВЗ 

ППК Изучени е 

системы 

работы 

социальн 

о- 

психолог 

ической 

службы 

выполне 

ние 

требован 

ий к 

ведению 

докумен 

тации. 

Проверка 

документаци 

и, 

собеседовани 

е. 

Наблюдение. 

Заместитель 

директора по 

УВР, педагог- 

психолог. 
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